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１ 概 要                               

 千葉県立鴨川青少年自然の家（以下鴨
かも

青
せい

という）は、南房総国定公園の景勝地、鴨川松島

と仁右衛門島が望める鴨川市太海に設立された県内唯一の海洋型青少年自然の家です。 

 太平洋の水平線が一望できるすばらしい環境の中で、青少年が団体生活を通じて規律・協

同・友愛・奉仕の精神を育むことを目的とし、カッター研修・シーカヤック研修・ウォーク

ラリー・海浜動植物等の自然観察・レクリエーション・講義などの研修を通して、心と体を

鍛えることを願って設置された社会教育施設です。 

２ 利用について                            

  

（１）宿泊定員 □ ３６０名 

  

（２）利用できる団体 ①具体的な研修計画を持ち、１０人以上で自主的に研修を行
う団体 

②１１月～３月の期間中で家族を含む２人以上１０人未満
の団体 

※他の宿泊団体がある場合に限ります。 

③４月～９月の期間中、１０人以上でキャンプ用サイトを利
用する野営団体 

  

（３）利用できる日数 ○おおむね５泊６日を限度とします。ただし、夏季期間中（７
月２０日～８月３１日）においては２泊３日を限度としま
す。 

○合宿等の長期宿泊をご希望の団体はご相談ください。 

  

（４）利用できない日 □休所日（毎週月曜日、年末年始１２/２８～１/４） 

○ホームページ内「予約状況」を確認のうえ、お問い合わせ
ください。 

※設備点検や改修、天候、その他やむを得ない事情により、
臨時に休所することがあります。 

  



 

（５）申込期間 

利用形態 団体の区分 受付開始時期 申込期限 

宿泊利用 

☆家族を含む２人以上 

１０人未満の団体利用は、 

１１月～３月 

☆キャンプ用サイトの利用 

は、４月～９月 

千葉県内の団体 

利用開始日の１年前
から 

※１年前予約に限り希望多

数の場合は抽選になります。 

利用日の１カ月前ま
で 

千葉県外の団体 
利用開始日の８カ月
前から 

日帰り利用 千葉県内・県外の団体 
利用日の１カ月前か
ら 

利用日の１週間前ま
で 

  

（６）利用にあたり禁止して
いる行為 

①公の秩序や善良の風俗を害する行為、または施設等を滅
失・汚損する行為 

②営利を目的とする行為や施設の名称を特定の営利事業に
利用する行為 

③特定の政党を支持し、政治活動に利用する行為 

④特定の宗教を支持し、勧誘活動に利用する行為 

  

（７）旅行会社等の予約につ
いて 

○旅行会社からのご予約はできません。必ず利用する団体で
ご予約をお願いします。 

※旅行会社からのお問い合わせには対応いたします。 

○バス会社等の乗務員の宿泊はできません。 

  

（８）キャンセルについて ○利用をキャンセルする場合は早めに電話連絡をください。 

○利用期間の変更をする場合は、一度予約をキャンセルして
１週間後以降に再度ご予約ください。 

○費用負担については、「3-2 支払いについて」をご確認く
ださい。 

  

（９）利用許可の取り消しに
ついて 

○指定管理者は、利用者が下記の各号のいずれかに該当する
ときは、施設等の利用許可を取り消すことや、利用を停止
することがあります。 

①虚偽の利用許可申請をしたとき 

②利用許可の条件に違反したとき 

③指定管理者の指示に従わなかったとき 

  

（１０）弁償責任について ○鴨青の施設・備品等を破損・紛失した場合は、原則として
弁償していただきます。 



３-１利用料金について（※全て消費税込みの価格）            
 

（１）宿泊費  

１人１泊につき □一般（１８歳以上） ８３０円 

□児童生徒など（３歳～高校生） ３００円 

□３歳未満 無料 

（２）体験活動費  

①海洋研修費 □カッター（１艇） ６，８２０円 

□シーカヤック（１人） ５００円 

②創作活動費 

  １人につき 

□切り絵 ２００円 

□ジェルキャンドル ９００円 

□スクラッチアート １５０円 

□ちぎり絵うちわ ３５０円 

□フォトフレーム ３５０円 

□勾玉 ３５０円 

□焼き板 ３５０円 

③その他の研修費 □キャンプファイア  

 ・一式 ４，３７０円 

・トーチ（追加１本） ３００円 

□キャンドルサービス  

 ・一式 １，０１０円 

・個人用手持ちロウソク（追加１本） （中）２０円 

・個人用手持ちロウソク（追加１本） （小）１０円 

□ボンファイア ６００円～ 

（３）施設利用料金  

①１時間あたりの料金 □第１研修室 ５５０円 

□第２・３研修室 各２６０円 

□第４・５研修室 各４１０円 

□第６・７・８・９・１０研修室（和室） 各２６０円 

□第１１・１２研修室（和室） 各３４０円 

□会議室 １８０円 

□オリエンテーション室 ２，２６０円 

□創作室 ２６０円 

□視聴覚室 ３７０円 

□トレーニングルーム ６８０円 

□体育館 ６８０円 

□キャンプ用サイト（１張り１泊につき） ３００円 

②施設利用料金の免除 

（宿泊費を除く） 

□一般利用以外（児童生徒等）の団体 

□障害者、高齢者（６５歳以上）の団体 

※障害者（身体障害者、知的障害者又は精神障害者をい 



い、これらの者を介護する者を含むものとする）が使用 

するとき。 

□県民の日（６月１５日）に利用する団体 

（４）食費  

①食堂 □中学生以上１食あたり 

朝食 ６３０円 

昼食 ７４０円 

夕食 ８６０円 

□小学生１食あたり 

朝食 ５８０円 

昼食 ７００円 

夕食 ８２０円 

□未就学児１食あたり 

朝食 ４４０円 

昼食 ５４０円 

夕食 ６４０円 

②野外炊事 □カレーライス（薪代は別） ４８０円 

□焼きそば（薪代は別） ４８０円 

□鉄板バーベキュー（薪代は別） ６８０円 

（５）リネン代  

 □１セット（シーツ２枚・枕カバー１枚） ２６０円 

※シーツ・枕カバー以外の寝具が汚れたときは、以下の
クリーニング代を負担していただきます。 

◆毛布 ７１０円 

◆ベッドパッド ５６０円 

◆ふとん ３，９００円 

◆枕 ８７０円 

 ※故意又は重大な過失によって、施設に損害を与えた場
合や寝具に吐しゃ物・便などが付着し、クリーニング
ができない場合は弁償していただきます。 

（６）その他  

 □ゴミ袋（４５ℓ/１枚） ３０円 

□薪（１束） ６００円 

 



３-２ 支払いについて                         
 

利用形態 支払い時間 支払い方法 

宿泊利用 退所日８：３０～９：００ 請求書での振込み等 

日帰り利用 退所まで 現金での支払い等 

  

（１）支払い方法 

  

○支払いは、指定の時間までに管理研修棟２Ｆ会議室にて全
ての費用をお支払いください。 

※お支払い方法等の相談がありましたらお問い合わせく
ださい。 

  

（２）会計担当者様へ ○領収書を複数ご希望の場合は、領収書発行依頼書（書式自
由）を作成して、入所手続きの際に提出してください。 

○振込手数料は、利用者負担となります。 

○振込期限は、２週間以内です。 

※ご家族利用や少人数での宿泊利用時のお支払い方法に
ついては、ご相談ください。 

  

（３）キャンセルについて ○食事最終確定届の締切日以降のキャンセルの場合、食費
を全額負担していただきます。 

○宿泊費、体験活動費、施設利用料金、リネン代にはキャ
ンセル料金はかかりません。 

  

（４）その他 〇令和８年度中にキャッシュレス決済システム導入予定。 

導入後にホームページにてご案内します。 

 



４-１ 食事の申込みについて                      
 
（１）食事の申込み 

①書類の提出 

 

○ホームページ内「提出書類」を参照してください。 

○提出書類等の作成にあたり、すべてホームページからダ 

ウンロードしてください。 

○作成した書類はＦＡＸ・メール・郵送のいずれかの方法で
ご送付ください。 

  

書類 提出について 

食事関係申込書 利用団体ごとの提出期限まで 

食物アレルギー調査票 

利用日の２週間前まで（対応を必要としない場合は提出不要） 

※利用日の１週間前までにアレルギープランを作成しご連
絡します。 

※アレルギーの内容・人数によっては対応できない場合が
あります。その場合は持ち込み食を準備いただき、食堂
でお預かりして、温めてお出しします。必ず「４-３食物
アレルギーについて」のページをご確認ください。 

食事最終確定届 

各団体指定の締切日まで 

※締切日に提出がなかった場合は「食事関係申込書」の食
数をもって最終確定届としますので、予めご承知おきく
ださい。 

  

（２）食事申込み後のキャン
セル 

○キャンセルする場合は、早めに鴨青へ連絡してくださ
い。 

※食事最終確定届の締切日以降のキャンセルの場合、食
費を全額負担していただきます。 

  

（３）食物アレルギーにつ
いて 

○詳しくは「４-３食物アレルギーについて」をご確認く
ださい。 

  

（４）その他 ○お弁当、おやつ、飲み物については、利用団体でご準
備いただくか、事前にご相談ください。 

 



４-２ 食堂利用について                        
 
（１）当日の流れ ○資料「施設図・設備一覧」（食堂）とあわせて、ご確認く

ださい。 

○利用団体で決められた食事時間でご利用ください。 

 朝食Ａ（7：00～8：00）／Ｂ（8：00～9：00） 

昼食Ａ（11：30～12：30）／Ｂ（12：30～13：30） 

夕食Ａ（17：00～18：00）／Ｂ（18：00～19：00） 

① 手洗い・消毒 ○手洗い・消毒後、廊下に並んでください。 

 

② 配膳方法 ○食堂はすべてセルフサービスです。 

○入口カウンターからトレー、食器、箸等を取ってください。 

○ビュッフェテーブルからおかずを盛り付けてください。 

※食べ残しがないように、食べられる量を考えて、盛り付
けてください。 

③ 食事  

 

④ 片付け方法 ○食器を返却口へ片付けてください。 

○食べ残しとそれ以外のゴミを分けて捨ててください。 

○洗い場の水槽前に立ち、食器を簡単にすすぎ、奥の水槽に
食器を入れてください。また、箸やスプーンは丸い桶に入
れてください。 

○各団体で責任をもってテーブルを拭いて、忘れ物の確認
をしてください。 

  

（２）その他 

① 時間外利用 

 

○団体利用時間外（夜食・反省会）に食堂を利用することが
できます。(※) 

□夜食等の利用可能時間～２３：３０ 

② 野外炊事や弁当の対
応 

○雨天時の野外炊事は、食堂または研修室で食べてくださ
い。(※) 

○持参を含めたお弁当を食べる場合は、食堂または研修室
等をご利用ください。入所日の昼食では、すでに宿泊して
いる団体の利用状況によっては、食堂をご利用いただけな
い場合があります。(※) 

※上記利用の場合、使用したテーブルやイス、床の清掃をお
願いします。 

③ 利用における配慮 ○車椅子の方もご利用いただけます。 

○幼児用の食器類の準備はありますので、事前にご相談く
ださい。 

○特別な配慮を必要とする場合、事前にご相談ください。 



４-３ 食物アレルギーについて                     
 

食堂では、食物アレルギーに対応したメニューを用意しています。食物アレルギーが
心配な方は、ホームページ内「食事メニューについて」の献立及び原材料をご確認のう
え、下記の要領でお手続きください。なお、アレルギーの内容・人数によっては対応でき
ない場合がありますので、ご了承ください。相談は随時承りますので、お気軽にお問い合
わせください。 

 

（１）食事提供までの流れ 

①調査 ○「食事メニュー」をもとに調査を行ってください。 

○調査をした上で対応希望がない場合は提出の必要はあ
りません（※例：通常献立を自己除去でそのまま利用
する等）。 

  

②対応プランの申込み 

【２週間前まで】 

○アレルギー対応献立（各３種類）の中から希望の献立
を「食物アレルギー調査票」の希望欄に記入し、提出
してください。 

  

③プランについての打合
せ 

○鴨青の担当者より、打合せやプラン提案のために連絡
いたしますので、団体の担当者はご対応ください。 

  

④プラン（献立）の決定 

【１週間前まで】 

○打合せにより決定した内容を「食物アレルギー対応プ
ラン票」（個人別）にして団体へ送付します。 

この票を３者（団体、鴨青、食堂）で共有します。 

  

⑤利用当日 ○誤配・誤食を避けるための取り組みとして 

◆配膳トレーの色を分けています。 

（通常は青色、アレルギー対応は黄色） 

◆アレルギー対応のトレーは食堂スタッフから直接団
体の担当者へお渡しします。 

  

⑥その他 ○エピペンを処方されている方がいる場合は忘れず携帯
し、引率者は緊急時の備えを徹底してください。 

（応急処置、常備薬、病院の確認など） 

○アレルギーの内容・人数によっては対応できない場合
があります。その場合は持ち込み食を準備いただき、
食堂でお預かりして、温めてお出しします。 

 



 

 

５-１ 鴨青バスの利用について                      

鴨青では、入退所時と所外研修先への移動時に「鴨青バス」を利用することができます。
以下の内容を確認して、鴨青バス利用の手続きをしてください。 

 

（１）利用について 

①乗車人数 

 

 

□大型バス（６０名）・マイクロバス（２６名） 

 ※いずれも無料 

  

②利用方法 

(ア)バス利用申請書提出 

 

□利用団体ごとの書類提出期限まで 

※シーカヤック研修時のバス利用申請は不要です。 

※所の都合等により、希望に添えないことがあります。 

※他団体と利用が重複した場合や、シーカヤック研修期間
中のバス利用は、「事前打合せ」にてバスの調整をしま
す。 

※利用許可については、事前打合せ後の「研修計画一覧表
（最終確定版）」の記載をもって許可したものとします。 

  

③送迎場所 

(ア)入退所時 

 

□最寄り駅「安房鴨川駅」（片道時間 １５分） 

※安房鴨川駅の乗降場所は、西口のロータリー内バス停付
近となります。 

※以下の団体で安房鴨川駅以外を希望する場合はご相談
ください。 

◆障害者、高齢者を含む団体 

◆安房郡市内の学校及び社会教育関係団体 

◆安房郡市内の公共交通機関での団体移動が難しい団体 

  

(イ)所外研修先 ○「研修先リスト」の中からご利用できます。 

○リスト以外の研修先については、道路状況の確認が必要
になります。 

  

④運行時間 □８：３０鴨青出発 ～ １６：３０鴨青帰着 

  

（２）注意事項 

①その他 

 

(ア) 同一場所までの運行は、２往復までとなります。 

(イ) ６歳未満の方は、チャイルドシートが必要になります。 



 

 

乗車予定がある場合は、団体でご用意ください。 

(ウ) 安全運行のため、利用当日でも配車時間の調整をする場
合があります。 

(エ) トランクはありませんので、荷物は各自、手に持ってご
乗車ください。 

 

 

 



 

 

５-２ 送迎場所リスト                         

№ 研修先 片道時間（分） 備考 

 １ 龍洸 １０ マイクロのみ 

 ２ 鈴染 １５ マイクロのみ 

 ３ 高梨せんべい １５  

 ４ 市社会体育センター １５  

 ５ 鴨川市総合運動施設 ２０  

 ６ 鴨川自然学校 ２０  

 ７ 鴨川シーワールド ２０  

 ８ 鴨川グランドホテル（シーグラス工房） ２０  

 ９ 南房総市花園駐車場（烏場山） ２０  

１０ 小湊さとうみ学校 ２５  

１１ みんなみの里 ３０  

１２ 主基ガラス工房 ３０  

１３ 誕生寺・鯛の浦 ３０  

１４ 大山千枚田 ４０  

１５ 大山公民館 ４０  

１６ 長安寺 ４０  

１７ 酪農の里 ４５  

１８ 花味結 ４５ マイクロのみ 

１９ 南房総市無料駐車場（富山） ４５ マイクロのみ 

２０ 内浦県民の森 ５０  

２１ 清澄寺 ５０  

２２ 市内各体育館 —  

 



６-１ 宿泊団体利用の流れ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

（１）申込期間 

団体の区分 受付開始時期 申込期限 

千葉県内の団体 利用開始日の１年前から 
※１年前予約に限り希望多数の

場合は抽選になります。 

利用日の１カ月前まで 

千葉県外の団体 利用開始日の８カ月前から 利用日の１カ月前まで 

※申込期限を過ぎてからの利用希望はご相談ください。 

 

（２）受付時間 □９：００～１６：００（休所日は除く） 

  

（３）申込方法 

※１年前予約限定 

□電話または来所で先着順（１年前予約を除く） 

○利用希望日の１年前予約に限り、抽選になります。 

① ９：００～１６：００の間でエントリー（電話、来所） 

②１６：００でエントリー締切り後、抽選 

③１７：００までに抽選結果をお知らせします。 

※予約日が休所日の場合は、翌日に前日分の抽選を行い
ます。 

  

（４）案内資料送付 ○予約完了後、手続き案内を送付します（メール等）。 

（次年度の利用団体へは３月以降順次発送） 

  

（５）書類の提出 

①利用申請書 

②研修計画表 

③食事関係申込書 

④バス利用申請書 

 ※必要に応じて 

○ホームページ内「提出書類」を参照してください。 

○提出書類等の作成にあたり、すべてホームページからダ 

ウンロードしてください。 

○指定された提出期限までにＦＡＸ・メール・郵送のいず
れかの方法でご送付ください。 

○提出期限を厳守してください。 

  

（６）事前打合せ 

【約１ヶ月前】 

 

○利用月に応じた指定日に打合せを行いますのでご参加く
ださい。 

※指定日に来所できない場合は、必ずご連絡ください。 

①内容 

 

 

□研修計画の調整 

□利用に関する補足説明、注意事項について 

□食事関係（アレルギー等）打合せ 

②お渡しするもの 

 

□利用許可書 

□宿泊室・靴箱・清掃分担表 

  

（７）必要に応じて提出 

【２週間前まで】 

 

□カッター研修活動計画表・乗艇者名簿 

□シーカヤック研修活動計画表・乗艇者名簿 

□対応の流れ・食物アレルギー調査票 

※利用日の１週間前までにアレルギープランを作成しご
連絡します。 



  

（８）最終確定届提出 

【１週間前まで】 

□食事最終確定届 

※各団体指定の締切日までにご送付ください。 

  

（９）当日書類の提出 ○入所手続きの際に提出してください。 

※入所手続きの所要時間軽減のため、当日提出書類の事
前提出をお勧めします（メール、郵送のみ受付）。 

①確認書類 □利用許可書 

②提出書類 □利用人員報告書 

□宿泊者名簿（日帰り利用者も含む） 

③活動に応じた提出書類 □体験活動注文表 

□備品使用書 

④その他 □領収書発行依頼書（書式自由） 

□活動のしおり（任意） 

  

（１０）諸注意 

 

○宿泊中に体調不良等が発生した場合は、速やかに事務室
まで連絡してください。状況に応じて、病院での受診を
お願いします。診断結果によっては、退所をお願いする
場合があります。 

 





 ※シーツと枕カバーに分けて、返却をしてください。 

 ※シーツや枕カバーが汚れてしまった場合は、速やかに事
務室に連絡してください。 

  

（７）退所点検 ○前日の代表者打合せで決定した時間に合わせて、施設所員
が宿泊室の点検を行います。 

※点検の結果、やり直しをしていただく場合があります。 

※退所点検チェックシートを活用してください。 

  

（８）会計 ○退所日の８：３０～９：００管理研修棟２Ｆ会議室で行い
ます。（宿泊費、リネン代、食事料金、施設使用料、体験
活動費、クリーニング代、ゴミ袋代） 

○請求書をご確認のうえ、お持ち帰りください。 

○以下を同時にお願いします。 

◆宿泊室の鍵の返却 

◆アンケート用紙の提出 

  

（９）清掃 ○使用場所の清掃をお願いします。レイアウト変更した際は
原状復帰をしてください。 

  

（１０）退所 ○１７：００までに退所してください。 

  

（１１）その他 ○ゴミの処理については、指定のゴミ袋をご購入のうえ、所
定の場所に捨ててください。 

◆ゴミ袋（４５ℓ）１枚３０円 

○分別は以下の通りです。 

◆可燃ゴミ 

◆ペットボトル 

◆ビン 

◆缶 

 



 





















































 












