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１ 概 要                               

 千葉県立鴨川青少年自然の家（以下鴨
かも

青
せい

という）は、南房総国定公園の景勝地、鴨川松島

と仁右衛門島が望める鴨川市太海に設立された県内唯一の海洋型青少年自然の家です。 

 太平洋の水平線が一望できるすばらしい環境の中で、青少年が団体生活を通じて規律・協

同・友愛・奉仕の精神を育むことを目的とし、カッター研修・シーカヤック研修・ウォーク

ラリー・海浜動植物等の自然観察・レクリエーション・講義などの研修を通して、心と体を

鍛えることを願って設置された社会教育施設です。 

２ 利用について                            

  

（１）宿泊定員 □ ３６０名 

  

（２）利用できる団体 ①具体的な研修計画を持ち、１０人以上で自主的に研修を行

う団体 

②１１月～３月の期間中で家族を含む２人以上１０人未満

の団体 

※他の宿泊団体がある場合に限ります。 

③４月～９月の期間中、１０人以上でキャンプ用サイトを利

用する野営団体 

  

（３）利用できる日数 ○おおむね５泊６日を限度とします。ただし、夏季期間中（７

月２０日～８月３１日）においては２泊３日を限度としま

す。 

○合宿等の長期宿泊をご希望の団体はご相談ください。 

  

（４）利用できない日 □休所日（毎週月曜日、年末年始１２/２８～１/４） 

○ホームページ内「予約状況」を確認のうえ、お問い合わせ

ください。 

※設備点検や改修、天候、その他やむを得ない事情により、

臨時に休所することがあります。 

  



 

（５）申込期間 

利用形態 団体の区分 受付開始時期 申込期限 

宿泊利用 

☆家族を含む２人以上 

１０人未満の団体利用は、 

１１月～３月 

☆キャンプ用サイトの利用 

は、４月～９月 

千葉県内の団体 

利用開始日の１年前

から 

※１年前予約に限り希望多

数の場合は抽選になります。 

利用日の１カ月前ま

で 

千葉県外の団体 
利用開始日の８カ月

前から 

日帰り利用 千葉県内・県外の団体 
利用日の１カ月前か

ら 

利用日の１週間前ま

で 

  

（６）利用にあたり禁止して

いる行為 

①公の秩序や善良の風俗を害する行為、または施設等を滅

失・汚損する行為 

②営利を目的とする行為や施設の名称を特定の営利事業に

利用する行為 

③特定の政党を支持し、政治活動に利用する行為 

④特定の宗教を支持し、勧誘活動に利用する行為 

  

（７）旅行会社等の予約につ

いて 

○旅行会社からのご予約はできません。必ず利用する団体で

ご予約をお願いします。 

※旅行会社からのお問い合わせには対応いたします。 

○バス会社等の乗務員の宿泊はできません。 

  

（８）キャンセルについて ○利用をキャンセルする場合は早めに電話連絡をください。 

○利用期間の変更をする場合は、一度予約をキャンセルして

１週間後以降に再度ご予約ください。 

○費用負担については、「3-2 支払いについて」をご確認く

ださい。 

  

（９）利用許可の取り消しに

ついて 

○指定管理者は、利用者が下記の各号のいずれかに該当する

ときは、施設等の利用許可を取り消すことや、利用を停止

することがあります。 

①虚偽の利用許可申請をしたとき 

②利用許可の条件に違反したとき 

③指定管理者の指示に従わなかったとき 

  

（１０）弁償責任について ○鴨青の施設・備品等を破損・紛失した場合は、原則として

弁償していただきます。 



３-１利用料金について（※全て消費税込みの価格）            
 

（１）宿泊費  

１人１泊につき □一般（１８歳以上） ８３０円 

□児童生徒など（３歳～高校生） ３００円 

□３歳未満 無料 

（２）体験活動費  

①海洋研修費 □カッター（１艇） ６，８２０円 

□シーカヤック（１人） ５００円 

②創作活動費 

  １人につき 

□切り絵 ２００円 

□ジェルキャンドル ９００円 

□スクラッチアート １５０円 

□ちぎり絵うちわ ３５０円 

□フォトフレーム ３５０円 

□勾玉 ３５０円 

□焼き板 ３５０円 

③その他の研修費 □キャンプファイア  

 ・一式 ４，３７０円 

・トーチ（追加１本） ３００円 

□キャンドルサービス  

 ・一式 １，０１０円 

・個人用手持ちロウソク（追加１本） （中）２０円 

・個人用手持ちロウソク（追加１本） （小）１０円 

□ボンファイア ６００円～ 

（３）施設利用料金  

①１時間あたりの料金 □第１研修室 ５５０円 

□第２・３研修室 各２６０円 

□第４・５研修室 各４１０円 

□第６・７・８・９・１０研修室（和室） 各２６０円 

□第１１・１２研修室（和室） 各３４０円 

□会議室 １８０円 

□オリエンテーション室 ２，２６０円 

□創作室 ２６０円 

□視聴覚室 ３７０円 

□トレーニングルーム ６８０円 

□体育館 ６８０円 

□キャンプ用サイト（１張り１泊につき） ３００円 

②施設利用料金の免除 

（宿泊費を除く） 

□一般利用以外（児童生徒等）の団体 

□障害者、高齢者（６５歳以上）の団体 

※障害者（身体障害者、知的障害者又は精神障害者をい 



い、これらの者を介護する者を含むものとする）が使用 

するとき。 

□県民の日（６月１５日）に利用する団体 

（４）食費  

①食堂 □中学生以上１食あたり 

朝食 ６３０円 

昼食 ７４０円 

夕食 ８６０円 

□小学生１食あたり 

朝食 ５８０円 

昼食 ７００円 

夕食 ８２０円 

□未就学児１食あたり 

朝食 ４４０円 

昼食 ５４０円 

夕食 ６４０円 

②野外炊事 □カレーライス（薪代は別） ４８０円 

□焼きそば（薪代は別） ４８０円 

□鉄板バーベキュー（薪代は別） ６８０円 

（５）リネン代  

 □１セット（シーツ２枚・枕カバー１枚） ２６０円 

※シーツ・枕カバー以外の寝具が汚れたときは、以下の

クリーニング代を負担していただきます。 

◆毛布 ７１０円 

◆ベッドパッド ５６０円 

◆ふとん ３，９００円 

◆枕 ８７０円 

 ※故意又は重大な過失によって、施設に損害を与えた場

合や寝具に吐しゃ物・便などが付着し、クリーニング

ができない場合は弁償していただきます。 

（６）その他  

 □ゴミ袋（４５ℓ/１枚） ３０円 

□薪（１束） ６００円 

 



３-２ 支払いについて                         
 

利用形態 支払い時間 支払い方法 

宿泊利用 退所日８：３０～９：００ 請求書での振込み等 

日帰り利用 退所まで 現金での支払い等 

  

（１）支払い方法 

  

○支払いは、指定の時間までに管理研修棟２Ｆ会議室にて全

ての費用をお支払いください。 

※お支払い方法等の相談がありましたらお問い合わせく

ださい。 

  

（２）会計担当者様へ ○領収書を複数ご希望の場合は、領収書発行依頼書（書式自

由）を作成して、入所手続きの際に提出してください。 

○振込手数料は、利用者負担となります。 

○振込期限は、２週間以内です。 

※ご家族利用や少人数での宿泊利用時のお支払い方法に

ついては、ご相談ください。 

  

（３）キャンセルについて ○食事最終確定届の締切日以降のキャンセルの場合、食費

を全額負担していただきます。 

○宿泊費、体験活動費、施設利用料金、リネン代にはキャ

ンセル料金はかかりません。 

  

（４）その他 〇令和８年度中にキャッシュレス決済システム導入予定。 

導入後にホームページにてご案内します。 

 



４-１ 食事の申込みについて                      
 
（１）食事の申込み 

①書類の提出 

 

○ホームページ内「提出書類」を参照してください。 

○提出書類等の作成にあたり、すべてホームページからダ 

ウンロードしてください。 

○作成した書類はＦＡＸ・メール・郵送のいずれかの方法で

ご送付ください。 

  

書類 提出について 

食事関係申込書 利用団体ごとの提出期限まで 

食物アレルギー調査票 

利用日の２週間前まで（対応を必要としない場合は提出不要） 

※利用日の１週間前までにアレルギープランを作成しご連

絡します。 

※アレルギーの内容・人数によっては対応できない場合が

あります。その場合は持ち込み食を準備いただき、食堂

でお預かりして、温めてお出しします。必ず「４-３食物

アレルギーについて」のページをご確認ください。 

食事最終確定届 

各団体指定の締切日まで 

※締切日に提出がなかった場合は「食事関係申込書」の食

数をもって最終確定届としますので、予めご承知おきく

ださい。 

  

（２）食事申込み後のキャン

セル 

○キャンセルする場合は、早めに鴨青へ連絡してくださ

い。 

※食事最終確定届の締切日以降のキャンセルの場合、食

費を全額負担していただきます。 

  

（３）食物アレルギーにつ

いて 

○詳しくは「４-３食物アレルギーについて」をご確認く

ださい。 

  

（４）その他 ○お弁当、おやつ、飲み物については、利用団体でご準

備いただくか、事前にご相談ください。 

 



４-２ 食堂利用について                        
 
（１）当日の流れ ○資料「施設図・設備一覧」（食堂）とあわせて、ご確認く

ださい。 

○利用団体で決められた食事時間でご利用ください。 

 朝食Ａ（7：00～8：00）／Ｂ（8：00～9：00） 

昼食Ａ（11：30～12：30）／Ｂ（12：30～13：30） 

夕食Ａ（17：00～18：00）／Ｂ（18：00～19：00） 

① 手洗い・消毒 ○手洗い・消毒後、廊下に並んでください。 

 

② 配膳方法 ○食堂はすべてセルフサービスです。 

○入口カウンターからトレー、食器、箸等を取ってください。 

○ビュッフェテーブルからおかずを盛り付けてください。 

※食べ残しがないように、食べられる量を考えて、盛り付

けてください。 

③ 食事  

 

④ 片付け方法 ○食器を返却口へ片付けてください。 

○食べ残しとそれ以外のゴミを分けて捨ててください。 

○洗い場の水槽前に立ち、食器を簡単にすすぎ、奥の水槽に

食器を入れてください。また、箸やスプーンは丸い桶に入

れてください。 

○各団体で責任をもってテーブルを拭いて、忘れ物の確認

をしてください。 

  

（２）その他 

① 時間外利用 

 

○団体利用時間外（夜食・反省会）に食堂を利用することが

できます。(※) 

□夜食等の利用可能時間～２３：３０ 

② 野外炊事や弁当の対

応 

○雨天時の野外炊事は、食堂または研修室で食べてくださ

い。(※) 

○持参を含めたお弁当を食べる場合は、食堂または研修室

等をご利用ください。入所日の昼食では、すでに宿泊して

いる団体の利用状況によっては、食堂をご利用いただけな

い場合があります。(※) 

※上記利用の場合、使用したテーブルやイス、床の清掃をお

願いします。 

③ 利用における配慮 ○車椅子の方もご利用いただけます。 

○幼児用の食器類の準備はありますので、事前にご相談く

ださい。 

○特別な配慮を必要とする場合、事前にご相談ください。 



４-３ 食物アレルギーについて                     
 
食堂では、食物アレルギーに対応したメニューを用意しています。食物アレルギーが

心配な方は、ホームページ内「食事メニューについて」の献立及び原材料をご確認のう

え、下記の要領でお手続きください。なお、アレルギーの内容・人数によっては対応でき

ない場合がありますので、ご了承ください。相談は随時承りますので、お気軽にお問い合

わせください。 

 

（１）食事提供までの流れ 

①調査 ○「食事メニュー」をもとに調査を行ってください。 

○調査をした上で対応希望がない場合は提出の必要はあ

りません（※例：通常献立を自己除去でそのまま利用

する等）。 

  

②対応プランの申込み 

【２週間前まで】 

○アレルギー対応献立（各３種類）の中から希望の献立

を「食物アレルギー調査票」の希望欄に記入し、提出

してください。 

  

③プランについての打合

せ 

○鴨青の担当者より、打合せやプラン提案のために連絡

いたしますので、団体の担当者はご対応ください。 

  

④プラン（献立）の決定 

【１週間前まで】 

○打合せにより決定した内容を「食物アレルギー対応プ

ラン票」（個人別）にして団体へ送付します。 

この票を３者（団体、鴨青、食堂）で共有します。 

  

⑤利用当日 ○誤配・誤食を避けるための取り組みとして 

◆配膳トレーの色を分けています。 

（通常は青色、アレルギー対応は黄色） 

◆アレルギー対応のトレーは食堂スタッフから直接団

体の担当者へお渡しします。 

  

⑥その他 ○エピペンを処方されている方がいる場合は忘れず携帯

し、引率者は緊急時の備えを徹底してください。 

（応急処置、常備薬、病院の確認など） 

○アレルギーの内容・人数によっては対応できない場合

があります。その場合は持ち込み食を準備いただき、

食堂でお預かりして、温めてお出しします。 

 



 

 

５-１ 鴨青バスの利用について                      

鴨青では、入退所時と所外研修先への移動時に「鴨青バス」を利用することができます。

以下の内容を確認して、鴨青バス利用の手続きをしてください。 

 

（１）利用について 

①乗車人数 

 

 

□大型バス（６０名）・マイクロバス（２６名） 

 ※いずれも無料 

  

②利用方法 

(ア)バス利用申請書提出 

 

□利用団体ごとの書類提出期限まで 

※シーカヤック研修時のバス利用申請は不要です。 

※所の都合等により、希望に添えないことがあります。 

※他団体と利用が重複した場合や、シーカヤック研修期間

中のバス利用は、「事前打合せ」にてバスの調整をしま

す。 

※利用許可については、事前打合せ後の「研修計画一覧表

（最終確定版）」の記載をもって許可したものとします。 

  

③送迎場所 

(ア)入退所時 

 

□最寄り駅「安房鴨川駅」（片道時間 １５分） 

※安房鴨川駅の乗降場所は、西口のロータリー内バス停付

近となります。 

※以下の団体で安房鴨川駅以外を希望する場合はご相談

ください。 

◆障害者、高齢者を含む団体 

◆安房郡市内の学校及び社会教育関係団体 

◆安房郡市内の公共交通機関での団体移動が難しい団体 

  

(イ)所外研修先 ○「研修先リスト」の中からご利用できます。 

○リスト以外の研修先については、道路状況の確認が必要

になります。 

  

④運行時間 □８：３０鴨青出発 ～ １６：３０鴨青帰着 

  

（２）注意事項 

①その他 

 

(ア) 同一場所までの運行は、２往復までとなります。 

(イ) ６歳未満の方は、チャイルドシートが必要になります。 



 

 

乗車予定がある場合は、団体でご用意ください。 

(ウ) 安全運行のため、利用当日でも配車時間の調整をする場

合があります。 

(エ) トランクはありませんので、荷物は各自、手に持ってご

乗車ください。 

 

 

 



 

 

５-２ 送迎場所リスト                         

№ 研修先 片道時間（分） 備考 

 １ 龍洸 １０ マイクロのみ 

 ２ 鈴染 １５ マイクロのみ 

 ３ 高梨せんべい １５  

 ４ 市社会体育センター １５  

 ５ 鴨川市総合運動施設 ２０  

 ６ 鴨川自然学校 ２０  

 ７ 鴨川シーワールド ２０  

 ８ 鴨川グランドホテル（シーグラス工房） ２０  

 ９ 南房総市花園駐車場（烏場山） ２０  

１０ 小湊さとうみ学校 ２５  

１１ みんなみの里 ３０  

１２ 主基ガラス工房 ３０  

１３ 誕生寺・鯛の浦 ３０  

１４ 大山千枚田 ４０  

１５ 大山公民館 ４０  

１６ 長安寺 ４０  

１７ 酪農の里 ４５  

１８ 花味結 ４５ マイクロのみ 

１９ 南房総市無料駐車場（富山） ４５ マイクロのみ 

２０ 内浦県民の森 ５０  

２１ 清澄寺 ５０  

２２ 市内各体育館 —  

 



６-１ 宿泊団体利用の流れ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

（１）申込期間 

団体の区分 受付開始時期 申込期限 

千葉県内の団体 利用開始日の１年前から 
※１年前予約に限り希望多数の

場合は抽選になります。 

利用日の１カ月前まで 

千葉県外の団体 利用開始日の８カ月前から 利用日の１カ月前まで 

※申込期限を過ぎてからの利用希望はご相談ください。 

 

（２）受付時間 □９：００～１６：００（休所日は除く） 

  

（３）申込方法 

※１年前予約限定 

□電話または来所で先着順（１年前予約を除く） 

○利用希望日の１年前予約に限り、抽選になります。 

① ９：００～１６：００の間でエントリー（電話、来所） 

②１６：００でエントリー締切り後、抽選 

③１７：００までに抽選結果をお知らせします。 

※予約日が休所日の場合は、翌日に前日分の抽選を行い

ます。 

  

（４）案内資料送付 ○予約完了後、手続き案内を送付します（メール等）。 

（次年度の利用団体へは３月以降順次発送） 

  

（５）書類の提出 

①利用申請書 

②研修計画表 

③食事関係申込書 

④バス利用申請書 

 ※必要に応じて 

○ホームページ内「提出書類」を参照してください。 

○提出書類等の作成にあたり、すべてホームページからダ 

ウンロードしてください。 

○指定された提出期限までにＦＡＸ・メール・郵送のいず

れかの方法でご送付ください。 

○提出期限を厳守してください。 

  

（６）事前打合せ 

【約１ヶ月前】 

 

○利用月に応じた指定日に打合せを行いますのでご参加く

ださい。 

※指定日に来所できない場合は、必ずご連絡ください。 

①内容 

 

 

□研修計画の調整 

□利用に関する補足説明、注意事項について 

□食事関係（アレルギー等）打合せ 

②お渡しするもの 

 

□利用許可書 

□宿泊室・靴箱・清掃分担表 

  

（７）必要に応じて提出 

【２週間前まで】 

 

□カッター研修活動計画表・乗艇者名簿 

□シーカヤック研修活動計画表・乗艇者名簿 

□対応の流れ・食物アレルギー調査票 

※利用日の１週間前までにアレルギープランを作成しご

連絡します。 



  

（８）最終確定届提出 

【１週間前まで】 

□食事最終確定届 

※各団体指定の締切日までにご送付ください。 

  

（９）当日書類の提出 ○入所手続きの際に提出してください。 

※入所手続きの所要時間軽減のため、当日提出書類の事

前提出をお勧めします（メール、郵送のみ受付）。 

①確認書類 □利用許可書 

②提出書類 □利用人員報告書 

□宿泊者名簿（日帰り利用者も含む） 

③活動に応じた提出書類 □体験活動注文表 

□備品使用書 

④その他 □領収書発行依頼書（書式自由） 

□活動のしおり（任意） 

  

（１０）諸注意 

 

○宿泊中に体調不良等が発生した場合は、速やかに事務室

まで連絡してください。状況に応じて、病院での受診を

お願いします。診断結果によっては、退所をお願いする

場合があります。 

 



６-２ 宿泊団体の入所から退所まで                    

（１）入所手続き ○団体代表者は管理研修棟２Ｆ受付へお越しください。 

①確認書類 □利用許可書 

  

②提出書類  

(ア) 必ず必要なもの □利用人員報告書 

□宿泊者名簿（日帰り利用者も含む） 

(イ) 活動に応じたもの □体験活動注文表 

□備品使用書 

(ウ) その他 □領収書発行依頼書（書式自由） 

□活動のしおり（任意） 

  

③お渡しするもの □宿泊室の鍵 

□団体代表者駐車場の駐車許可証 

□利用者アンケート 

  

（２）入所説明 ○施設利用についての説明を全員で受けていただきます。

（１５～２０分程度） 

  

（３）宿泊室入室 ○上記⑴入所手続き後、いつでも入室出来ます。 

  

（４）リネン準備 ○１５：００～生活棟１Ｆリネンコーナーでお受け取りくだ

さい。 

□１セット（シーツ２枚・枕カバー１枚）／１人 

  

（５）代表者打合せ ○各団体の代表者全員で予定の確認と変更等の打合せを行

います（滞在期間中は毎日）。 

※所外研修中の場合でも代表者（代理可）は必ず出席して

ください。 

□１６：４５～管理研修棟２Ｆ会議室 

◆利用者の健康状況の確認 

◆研修計画の確認 

  

（６）朝の清掃 ○６：３０以降の任意の時間で宿泊室や通路等の清掃、換気

を実施してください。 

○リネン（シーツ、枕カバー）は、退所日の９：００までに

生活棟１F リネンコーナーへ返却してください。 



 ※シーツと枕カバーに分けて、返却をしてください。 

 ※シーツや枕カバーが汚れてしまった場合は、速やかに事

務室に連絡してください。 

  

（７）退所点検 ○前日の代表者打合せで決定した時間に合わせて、施設所員

が宿泊室の点検を行います。 

※点検の結果、やり直しをしていただく場合があります。 

※退所点検チェックシートを活用してください。 

  

（８）会計 ○退所日の８：３０～９：００管理研修棟２Ｆ会議室で行い

ます。（宿泊費、リネン代、食事料金、施設使用料、体験

活動費、クリーニング代、ゴミ袋代） 

○請求書をご確認のうえ、お持ち帰りください。 

○以下を同時にお願いします。 

◆宿泊室の鍵の返却 

◆アンケート用紙の提出 

  

（９）清掃 ○使用場所の清掃をお願いします。レイアウト変更した際は

原状復帰をしてください。 

  

（１０）退所 ○１７：００までに退所してください。 

  

（１１）その他 ○ゴミの処理については、指定のゴミ袋をご購入のうえ、所

定の場所に捨ててください。 

◆ゴミ袋（４５ℓ）１枚３０円 

○分別は以下の通りです。 

◆可燃ゴミ 

◆ペットボトル 

◆ビン 

◆缶 

 



 



６-３ 日帰り団体利用の流れ                       

（１）申込期間 

団体の区分 申込期間 

千葉県内・県外の団体 利用日の１カ月前～１週間前まで 

例）６月１５日利用希望の場合は、５月１５日～６月８日まで 

※宿泊団体が予約している場合は受付できない場合があります。 

※利用希望日の１カ月以上前でも空き状況等を確認できます。お気軽にお問い合わせください。 

 

（２）受付時間 □９：００～１６：００（休所日は除く） 

  

（３）申込方法 □電話または来所で先着順 

  

（４）資料・書類取得 ○ホームページ内「提出書類」を参照してください。 

○資料や必要に応じた提出書類をホームページからダウン

ロードしてください。 

  

（５）書類の提出 

①利用申請書 

②研修計画表 

 ③食事関係申込書 

④バス利用申請書 

※必要に応じて 

○予約後１週間以内にＦＡＸ・メール・郵送のいずれかの方

法でご送付ください。 

○提出期限を厳守してください。 

  

（６）利用許可・日程調整 

【利用日までの任意の日】 

 

○電話で施設利用の説明、日程の調整、確認を行います。 

□利用許可書発行（メール等で送付） 

以下の内容については、来所された場合対応いたします。 

□施設の下見 

□個別相談等 

  

（７）必要に応じて提出 

【２週間前まで】 

□カッター研修活動計画表・乗艇者名簿 

□シーカヤック研修活動計画表・乗艇者名簿 

□対応の流れ・食物アレルギー調査票 

※利用日の１週間前までにアレルギープランを作成しご

連絡します。 

  

（８）最終確定届提出 

【１週間前まで】 

□食事最終確定届 

 ※各団体指定の締切日までにご送付ください。 



  

（９）当日書類の提出 ○入所手続きの際に提出してください。 

※入所手続きの所要時間軽減のため、当日提出書類の事前

提出をお勧めします（メール、郵送のみ受付）。 

①確認書類 □利用許可書 

②提出書類 □利用人員報告書 

③活動に応じた提出書類 □体験活動注文表 

□備品使用書 

④その他 □領収書発行依頼書（書式自由） 

  

（１０）諸注意 

 

○研修中に体調不良等が発生した場合は、速やかに事務室ま

で連絡してください。状況に応じて、病院での受診をお願

いします。診断結果によっては、退所をお願いする場合が

あります。 

 



６-４ 日帰り団体の入所から退所まで                   

（１）入所手続き ○団体代表者は管理研修棟２Ｆ受付へお越しください。 

①確認書類 □利用許可書 

②提出書類  

(ア)必ず必要なもの □利用人員報告書 

(イ)活動に応じたもの □体験活動注文表 

□備品使用書 

(ウ)その他 □領収書発行依頼書（書式自由） 

  

（２）研修・活動 □９：００～１７：００（片付け含む） 

  

（３）清掃 ○使用場所の清掃をお願いします。レイアウト変更した際は

原状復帰をしてください。 

  

（４）退所確認 ○使用場所の清掃後に施設所員が確認を行います。 

①確認項目 □清掃、整理整頓の状況 

□清掃用具等、備品の欠損 

□貸出備品の収納 

  

（５）会計 ○活動終了後、現金でのお支払いをお願いします。手続きは

管理研修棟２Ｆ受付で行います。 

  

（６）退所 ○１７：００までに退所してください。 

  

（７）その他 ○ゴミの処理については、指定のゴミ袋をご購入のうえ、所

定の場所に捨ててください。 

◆ゴミ袋（４５ℓ）１枚３０円 

○分別は以下の通りです。 

◆可燃ゴミ 

◆ペットボトル 

◆ビン 

◆缶 

 



６-５ キャンプ用サイト利用の流れ                    

（１）利用期間 □４月～９月 

  

（２）利用料金 □キャンプ用サイト（１張り１泊につき）   ３００円 

  

（３）申込期間 

団体の区分 受付開始時期 申込期限 

千葉県内の団体 利用開始日の１年前から 

※１年前予約に限り希望多数の

場合は抽選になります。 

利用日の１カ月前まで 

千葉県外の団体 利用開始日の８カ月前から 利用日の１カ月前まで 

 

（４）受付時間 □９：００～１６：００（休所日は除く） 

  

（５）申込方法 

※１年前予約限定 

□電話または来所で先着順（１年前予約を除く） 

○利用希望日の１年前予約に限り、抽選になります。 

① ９：００～１６：００の間でエントリー（電話、来所） 

②１６：００でエントリー締切り後、抽選 

③１７：００までに抽選結果をお知らせします。 

※予約日が休所日の場合は、翌日に前日分の抽選を行い 

ます。 

  

（６）案内資料送付 ○予約完了後、手続き案内を送付します（メール等）。 

（次年度の利用団体へは３月以降順次発送） 

  

（７）書類の提出 

①利用申請書 

②研修計画表 

③バス利用申請書 

 ※必要に応じて 

○ホームページ内「提出書類」を参照してください。 

○提出書類等の作成にあたり、すべてホームページからダ 

ウンロードしてください。 

○指定された提出期限までにＦＡＸ・メール・郵送のいずれ

かの方法でご送付ください。 

○提出期限を厳守してください。 

  

（８）事前打合せ 

【約１ヶ月前】 

 

○利用月に応じた指定日に打合せを行いますのでご参加く

ださい。 

※指定日に来所できない場合は、必ずご連絡ください。 

①内容 □研修計画の調整 

□利用に関する補足説明、注意事項について 



②お渡しするもの □利用許可書 

  

（９）必要に応じて提出 

【２週間前まで】 

□カッター研修活動計画表・乗艇者名簿 

□シーカヤック研修活動計画表・乗艇者名簿 

  

（１０）当日書類の提出 ○入所手続きの際に提出してください。 

※入所手続きの所要時間軽減のため、当日提出書類の事前

提出をお勧めします（メール、郵送のみ受付）。 

①確認書類 □利用許可書 

②提出書類 □利用人員報告書 

□宿泊者名簿（日帰り利用者も含む） 

③活動に応じた提出書類 □体験活動注文表 

□備品使用書 

 ④その他 □領収書発行依頼書（書式自由） 

□活動のしおり（任意） 

  

（１１）諸注意 ○宿泊中に体調不良等が発生した場合は、速やかに事務室ま

で連絡してください。状況に応じて、病院での受診をお願

いします。診断結果によっては、退所をお願いする場合が

あります。 

 



６-６ キャンプ用サイト利用団体の入所から退所まで            

（１）入所手続き ○団体代表者は管理研修棟２Ｆ受付へお越しください。 

①確認書類 □利用許可書 

②提出書類  

(ア) 必ず必要なもの 

 

□利用人員報告書 

□宿泊者名簿（日帰り利用者も含む） 

(イ) 活動に応じたもの □体験活動注文表（薪購入時含む） 

□備品使用書 

(ウ) その他 □領収書発行依頼書（書式自由） 

□活動のしおり（任意） 

 ③お渡しするもの □利用者アンケート 

  

（２）研修・活動  

①活動場所 □キャンプ用サイト、野外炊事場、シャワー棟（トイレ、洗

濯機） 

○屋内活動時の研修室利用は、舎営団体が優先となります。 

②食事 ○食材、用具、器具はすべて団体で用意してください。 

○炊事用の薪は１束６００円（約５ｋｇ）で購入できます。 

③入浴 □シャワー棟内の温水シャワーを使用（温水２１：００まで） 

※浴場は使用できません。 

④その他 □火気を伴う活動は２１：００までに終了（片付け含む） 

※天気の急変により施設長が危険と判断した場合は、施設

内に避難していただく場合があります。 

  

（３）代表者打合せ ○各団体の代表者全員で予定の確認と変更等の打合せを行

います（滞在期間中は毎日）。 

※所外研修中の場合でも代表者（代理可）は必ず出席して

ください。 

□１６：４５～管理研修棟２Ｆ会議室 

◆利用者の健康状況の確認 

◆研修計画の確認 

  

（４）清掃 ○使用場所の清掃をお願いします。レイアウト変更した際は

原状復帰をしてください。 

  

（５）退所点検 ○使用場所の清掃後に施設所員が点検を行います。 

①点検項目 □清掃、整理整頓の状況 



□清掃用具等、備品の欠損 

□貸出備品の収納 

  

（６）会計 ○退所日の８：３０～９：００管理研修棟２Ｆ会議室で行い

ます。（施設使用料、体験活動費、薪代、ゴミ袋代） 

○以下を同時にお願いします。 

◆アンケート用紙提出 

  

（７）退所 ○１７：００までに退所してください。 

  

（８）その他 ○ゴミの処理については、指定のゴミ袋をご購入のうえ、所

定の場所に捨ててください。 

◆ゴミ袋（４５ℓ）１枚３０円 

○分別は以下の通りです。 

◆可燃ゴミ 

◆ペットボトル 

◆ビン 

◆缶 

 



７ 生活について                            

 鴨川青少年自然の家は公共施設です。お互いが気持よく過ごすことや、後から利用する団

体のことを考えて生活するようご協力ください。 

 

（１）標準生活時間（団体ごとに決められた時間を厳守してください） 

６：３０ 起床・活動準備 
清掃 

・ 

荷物 

整理 

□起床時間６：３０～ 

○活動（退所）の準備を始めましょう。 ７：００ 

 

朝食Ａ 

７：００～８：００ 

朝食Ｂ 

８：００～９：００ 

８：００ 
□退所点検８：３０～９：００ 

○使用した宿泊室を清掃、整理整頓後に施設所員

が点検を行います。各部屋に立ち合い（１名）

をお願いします。 

□会計８：３０～９：００（管理研修棟２Ｆ会議室） 

○請求書をお受け取りください。 

○会計時に宿泊室の鍵とアンケートをご持参く

ださい。 

８：３０ 

９：００ 

研修時間の目安 

入所 

可能な

時間 
 

９：００ 

～ 

１６：００ 

１０：００ 

１１：００ 

１１：３０ 
 

昼食Ａ 

１１：３０～１２：３０ 

昼食Ｂ 

１２：３０～１３：３０ 

１２：００ 

１３：００  □研修時間９：００～２１：００（食事時間を除く） 

※朝のつどい、早朝練習はご相談ください。 １４：００ 研修時間の目安 

１５：００ 

 
リネン配布 

□食事時間 

○決められたＡ・Ｂの時間内に食事を取ってくだ

さい。 

１６：００ 

１６：４５ 代表者打合せ 

１７：００ 

 

夕食Ａ 

１７：００～１８：００ 

夕食Ｂ 

１８：００～１９：００ 

入浴 

時間 
 

１７：００ 

～ 

２１：４５ 

□代表者打合せ１６：４５（管理研修棟２Ｆ会議室） 

○予定の確認、追加変更等の打合せを行います。 

○必ず１名以上の出席をお願いします。 

１８：００ 

１８：３０ 

１９：００ 

研修目安の時間 

□研修生入浴時間１７：００～２１：４５ 

○団体時間の最後に引率者が整理整頓（イス、桶、

バスマット、脱衣かご）の確認を行ってくださ

い。 

２０：００ 

２１：００ 

２２：００ 就寝準備 指導者 

入浴時間 

～２３：００ 

□指導者入浴時間２１：４５～２３：００ 
２２：３０ 消灯・就寝 

  



（２）安全管理・健康管理について                          

引率者は研修生の健康管理、安全管理に努めてください。また、不測の事態が発生した場

合は、速やかに事務室へ連絡してください。 

 

①安全管理 ○防犯対策として、出入り口に防犯カメラを設置していま

す。 

○あらかじめ（または入所後）避難経路を確認しておいてく

ださい。また、緊急時には施設所員の指示に従い、研修生

を安全に誘導してください。 

○施設の周囲には危険な生物がいる場合があります。草むら

等十分注意してください。 

 

(ア) 火災時の避難場所 

 

□キャンプファイア場（海抜２１ｍ） 

 

(イ) 津波警報が出た場合 

 

□屋外避難は野外炊事場（海抜２８ｍ） 

□屋内避難は生活棟３Ｆ（海抜３５ｍ） 

 

(ウ) 野外活動時 

 

○野外活動では事故やケガ、虫刺されに注意してください。 

必要に応じて虫よけスプレーや殺虫剤等を準備してくだ

さい。 

○参考資料（体験活動詳細）を参照してください。 

 

(エ) 海洋研修時 

 

○参考資料（体験活動詳細）を参照してください。 

 

(オ) 創作活動時 

 

○参考資料（体験活動詳細）を参照してください。 

 

(カ) 所外活動時 ○鴨川市のホームページから鴨川市防災マップを参照して、

あらかじめ避難場所を確認してください。 

◆鴨川市ホームページ＞もしもに備えて防災ポータル＞災

害に備える＞WEB版鴨川市防災マップ（最新） 

  

②健康管理 ○研修生の体調管理のために余裕を持った計画の立案をお

勧めします。また、消灯時刻を守り、睡眠時間の確保に努

めてください。 

○屋外活動時の熱中症対策をしてください。 

  

③食物アレルギー 

 

○アレルギー対応プラン（ホームページ内「食事について」）

を確認のうえ、必要に応じて食物アレルギー調査票を提出



してください。 

○各団体の担当者は、利用者のアレルギーの有無について、

確実に把握しておいてください。 

  

④傷病による緊急対応 

 

○管理研修棟２Ｆの医務休養室を利用することが出来ます

（引率者の付き添いが必要です）。 

○病院受診、救急車要請の際は事務室へお知らせください。 

  

⑤病院受診 

 

○発熱がある場合は事前に病院に連絡をお願いします。 

○病院受診の際はマイナ保険証が必要です。 

（保険証を持参出来ない場合は実費負担となります） 

  

⑥病院受診後の対応 ○病院を受診された場合は、所定の「事故記録簿」のご提出

をお願いします。 

  



⑦主な医療機関 

病院名 専門 電話番号 所要時間 

長谷川医院 内科、小児科、皮膚科 04-7092-0189 5分 

前川小児科クリニック 小児科 04-7093-0366 7分 

小田病院 

 

内科、小児科、胃腸科、皮膚

科、整形外科 

04-7092-1128 

 

10分 

 

伊藤胃腸科クリニック 内科、外科、肛門科 04-7092-2231 10分 

石川外科内科クリニック 

 

内科、外科、整形外科、小児

科、小児外科、胃腸科 

04-7092-5210 

 

10分 

 

川邉整形外科クリニック 整形外科 04-7092-3100 10分 

東条病院 

 

 

 

内科、整形外科、外科、消化

器内科、循環器内科、神経内

科、泌尿器科、放射線科、皮

膚科 

04-7092-1207 

 

 

 

15分 

 

 

 

亀田総合病院 総合、救急 04-7092-2211 20分 

 

 

長谷川医院 

石川外科内科クリニック 

伊藤胃腸科クリニック 

前川小児科クリニック 

拡大 MAP 

★千葉県立鴨川青少年自然の家 



８ 体験活動                          
鴨川青少年自然の家では、各団体の研修目的に応じたプログラム立案の相談

を受けています。お気軽にご相談ください。 

 

【活動例】 

① ５月 中学生 宿泊学習（１泊２日） 

ねらい：班・学級・学年の絆を深め、協力することの大切さを学ぶ。 

１日目 オリエンテーション 施設の使い方を知り、宿泊学習での

目的を確認します。 

カッター 

（雨）体育館レク 

仲間と協力して漕ぐことで協力する

ことの大切さを学びます。 

キャンプファイア 

（雨）キャンドルサービス 

火を囲み、仲間との親睦を深めます。 

２日目 ウォークラリー 

（雨）鴨青アドベンチャー 

地域の自然とふれあいながら協力し

て歩きます。 

野外炊事 

（雨）創作活動 

ウォークラリーでの協力を生かし、

責任と協調することを学びます。 

退所式 ２日間のふりかえりをします。 

 

② ９月 小学５年生 宿泊学習（１泊２日） 

ねらい 

・集団宿泊生活を通して、規律ある生活、責任ある言動、協力する心を育てる。 

・鴨川の自然や文化に親しみ、その素晴らしさを発見する。 

・最高学年に向けて、先生や友達との心のつながりを育む。 

１日目 オリエンテーション 施設の使い方を知り、宿泊学習での

目的を確認します。 

シーカヤック 

（雨）創作活動 

海の自然や変化を感じながら協力す

ることの大切さを学びます。 

キャンプファイア 

（雨）キャンドルサービス 

火を囲み、仲間との親睦を深めます。 

２日目 ウォークラリー 

（雨）鴨青アドベンチャー 

地域の自然とふれあいながら協力し

て歩きます。 

野外炊事 

（雨）体育館レク 

自分の役割を果たせるように、仲間

と協力することを学びます。 

退所式 ２日間のふりかえりをします。 

 

 



③ 項目 

 天候 バス 指導 活動名 実施期間 

海の活動 

 ☀  👨‍🏫👥 1カッター ５月１日～１０月２０

日 

☀ 🚌 👨‍🏫👥 2シーカヤック ７月９日～１０月末 

☀   3海水浴 海水浴開設期間 

☀   4磯の生物観察 ５～１０月 

☀   5砂の造形 ５～１０月 

☀   6ちょい釣り 通年 

☀   7ビーチクリーン活動 通年 

☂ 🚌  8鴨川シーワールド 通年 

☀   9釣り堀体験 通年 

☂   10仁右衛門島 通年 

☂  👨‍🏫外 11サーフィン体験 ４～１２月 

野外スキルを身につける活動 

 ☀  👨‍🏫👥 12カレーライス 通年（夕食は４～９月） 

☀  👨‍🏫👥 13焼きそば 通年（夕食は４～９月） 

☀  👨‍🏫👥 14鉄板バーベキュー 通年（夕食は４～９月） 

創作活動 

 ☂  👨‍🏫👥 15切り絵 通年 

☀  👨‍🏫👥 16ジェルキャンドル 通年 

☂  👨‍🏫👥 17スクラッチアート 通年 

☂  👨‍🏫👥 18ちぎり絵うちわ 通年 

☂  👨‍🏫👥 19フォトフレーム 通年 

☂  👨‍🏫👥 20勾玉 通年 

☂  👨‍🏫👥 21焼き板 通年 

夜の活動 

 ☀  👨‍🏫説 22キャンプファイア ４～１０月 

☂  👨‍🏫説 23キャンドルサービス 通年 

☀  👨‍🏫説 24ボンファイア ４～１０月 

☀   25ナイトハイク 通年 

☀   26花火 ４～１０月 

☀   27星空観察 通年 

地域の文化体験 

 ☀ 🚌 👨‍🏫説 28清澄寺ウォーQ 通年 



☂ 🚌 👨‍🏫外 29おもしろ陶芸体験 通年 

☂  👨‍🏫外 30房州うちわづくり 通年 

☂ 🚌 👨‍🏫外 31萬祝染め体験 通年 

☂  👨‍🏫外 32染物体験（草木染） 通年 

☂ 🚌 👨‍🏫外 33太巻き祭りずし体験 通年（休業日：月火水） 

☂ 🚌 👨‍🏫外 34吹きガラス体験 通年（不定休） 

☂ 🚌 👨‍🏫外 35シーグラス工芸 通年（休業日：水木）※

要相談で対応可 

☂  👨‍🏫外 36シェルアクセサリー 通年（不定休） 

☂ 🚌 👨‍🏫外 37写経 通年 

☂ 🚌 👨‍🏫外 38座禅 通年 

地域の自然体験 

 ☀  👨‍🏫説 39ウォークラリー 通年 

☂   40枕状溶岩観察 通年 

☀ 🚌  41烏場山登山 通年 

☀ 🚌  42富山登山 通年 

☂ 🚌 👨‍🏫外 43 大山千枚田自然体験活動 通年 

☂  👨‍🏫外 44自然観察 通年 

室内の活動 

 ☂  👨‍🏫説 45鴨青アドベンチャー 通年 

☂ 🚌  46球技（バスケ・バレー・

バドミントン・卓球） 

通年 

☂   47軽スポーツ 通年 

☂   48ボッチャ 通年 

☂   49ペガーボール 通年 

☂   50ゼミ研修・企業研修 通年 

☂   51映画鑑賞 通年 

☂   52囲碁・将棋 通年 

☂   53ピアノ演奏 通年 

☀：晴れの時、実施可能な活動 

☂：雨でも実施可能な活動 

🚌：バスが利用可能な活動 

👨‍🏫👥：鴨青所員が指導する活動 

活動中は所員がついています 

👨‍🏫説：鴨青所員が説明する活動 

活動の最初に所員から説明があります 

👨‍🏫外：外部講師が指導する活動 



  

      

 

海の活動 
鴨青の前に広がる雄大な太平洋を生か

し、海や動植物と思う存分触れ合うこと

で、五感を刺激し、自然の素晴らしさ、大

切さに目を向ける活動です。仲間との協

働・交流も経験できる、海洋型青少年自然

の家ならではの活動です。 

  

1カッター ☀👨‍🏫👥 
鴨青の代表する活動の１つで、豊かな自然あふれる鴨川

の海で、漕艇体験をします。 

 
目  的：協調性や協力性を高めたり集中力を養ったりすることを目的

としています。 

時  期：５月１日～１０月２０日 

対  象：小学５年生以上 

対応人数：２２～２７人×４艇 

所要時間：１００～１４５分（移動含む） 

費  用：１艇６，８２０円 

会  場：鴨川漁港  

準 備 物：カッパ、帽子、かかとの固定できる靴、飲み物等 

備  考：【要熱中症対策、要虫除け対策】、１日４３２人。２１人以下

の団体はご相談ください。※カッター研修とシーカャック研修の同時刻

での活動不可 

 

      
      

 

2 シーカヤック 🚌☀👨‍🏫👥 
ペアでカヤックに乗り、海の自然や変化を感じながら、

パートナーと協力して操船する体験をします。 

 
目  的：自然を全身に感じながらパートナーと海の変化に対応した操

作をすることで、協調性や集中力を養うことができます。 

時  期：７月９日～１０月末 

対  象：小学４年生以上・１０人以上の団体 

対応人数：１０～４０人 

※１日最大１６０人（１６０人以上の団体はお問い合わせください。） 

所要時間：１２０分（バス移動含む） 

費  用：１人５００円 

会  場：江見太夫崎漁港  

準 備 物：濡れてもよい服装、濡れてもよい靴、カッパ、帽子、飲み物等 

備  考：【要熱中症対策、要虫除け対策】、※天候の変化により研修途中でも内容の変更、

または中止する場合があります。※カッター研修とシーカャック研修の同時刻での活動不可 

  
3海水浴 ☀ 
「日本の渚・百選」にも選ばれた外房の美しい海で、海

水浴を体験します。 

 
目  的：外房の美しい海で、仲間との親睦を深めることを目的としま

す。 

時  期：海水浴開設期間 

対  象：どなたでも 

対応人数：制限なし 

所要時間：６０～１２０分 

費  用：無料 

会  場：太海・前原海岸※太海・前原海岸は監視員がいます。  

準 備 物：水着・タオル・飲み物 

備  考：【要熱中症対策】、人数に応じた引率者を用意してください。

※海水浴後に外のシャワーが利用できます。 

 

      

      

 
4磯の生物観察 ☀ 
外房の美しい海に生息する磯の生物観察を体験します。 

 
目  的：磯の生物観察を通じて、自然の素晴らしさを学ぶことを目的

とします。 

時  期：５～１０月 

対  象：小学生～（幼児も体験可） 

対応人数：制限なし 

所要時間：６０～１２０分 

費  用：無料 

会  場：八岡海岸  

準 備 物：濡れてもよい服装、濡れてもよい靴、帽子、飲み物、軍手等 

備  考：【要熱中症対策】、潮位の時間を確認してください。人数に応

じた引率者を用意してください。［貸出備品：バケツ２０、たも網２０、

観察用水槽２０、ミルソー４］※観察後に外のシャワーが利用できます。 

  
5砂の造形 ☀ 
砂と水で固めた砂山（砂像）を彫ってつくる造形を体験

します。 

 
目  的：海で砂の造形を作成し、仲間と協力して親睦を深めることを

目的とします。 

時  期：５～１０月 

対  象：どなたでも 

対応人数：制限なし 

所要時間：６０～１２０分 

費  用：無料 

会  場：太海海岸・前原海岸  

準 備 物：濡れてもよい服装、濡れてもよい靴、飲み物、軍手等 

備  考：【要熱中症対策】、人数に応じた引率者を用意してください。

［貸出備品：スコップ（角型５・丸型４）、移植ごて２１、バケツ（鉄２

１・プラ１６）］ 

 

      



 
      

 
6ちょい釣り ☀ 
釣竿を使って魚を釣る体験をします。 
 

目  的：太平洋の雄大な自然を肌で感じ、魚釣りの楽しさと難しさを

体験することを目的とします。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：制限なし 

所要時間：６０～１２０分 

費  用：無料 

会  場：八岡海岸・太海海岸  

準 備 物：えさ、道具、飲み物等は利用団体で用意してください。 

備  考：【要熱中症対策】、人数に応じた引率者を用意してください。 

  
7 ビーチクリーン活動 ☀ 
外房の美しい海に流れ着いた漂着物を拾うビーチクリ

ーンを通し、自然の美しさに目を向け、大切さを学びま

す。 

 
目  的：ビーチクリーンを通して、環境保護の大切さを学ぶことを目

的とします。 

時  期：通年 

対  象：小学生以上 

対応人数：制限なし 

所要時間：６０～１２０分 

費  用：無料 

会  場：八岡海岸・太海海岸  

準 備 物：軍手、帽子、飲み物等 

備  考：【要熱中症対策】、人数に応じた引率者を用意してください。

※回収した漂着物を入れる専用の袋は鴨青でお渡しします。また、ゴミ

の分別にもご協力ください。 

 

      

 ＜外部講師・施設＞問い合わせは下記連絡先へ     
 

8 鴨川シーワールド 🚌☂ 
「海の世界との出会い」をテーマに楽しく学べる水族館

です。 

 
目  的：生命の大切さとふれあいのすばらしさを感じることができる

日本を代表する水族館で楽しく学ぶことを目的とします。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：制限なし 

所要時間：１２０分～ 

費  用：１ＤＡＹチケット大人（高校生以上）３，３００円、小人（小・

中学生）２，０００円、幼児（４歳以上）１，３００円、シニア（６０歳

以上）２，７００円 

会  場：鴨川シーワールド  

準 備 物：なし 

備  考：団体割引の料金は鴨川シーワールドのホームページ等でご確

認ください。［鴨川シーワールド☎０４－７０９３－４８０３］ 

  
9釣り堀体験 ☀ 
ダイナミックな太平洋の景色を目の前に、釣り体験をし

ます。 

 
目  的：太平洋の雄大な自然を目の前に、魚釣りの楽しさを体験する

ことを目的とします。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：制限なし 

所要時間：６０分～ 

費  用：個人（１～９名）１人２，０００円、団体（１０名以上）１人

１，８００円（団体利用要予約）、餌の補充２００円。 

会  場：太海フラワー磯釣りセンター  

準 備 物：濡れてもよい服装、濡れてもよい靴、飲み物、軍手等 

備  考：【要熱中症対策】、※釣り竿、エサの持ち込み、および釣った

魚のお持ち帰りはできません。その他詳細はご確認ください。［鴨川観光

プラットフォーム(株)☎０４－７０９３－２４６１］ 

 

      

      

 
10仁右衛門島 ☂ 
鴨川市太海浜にぽっかり浮かぶ島で面積約３万平方メ

ートルの県内最大の島での体験です。 

 
目  的：新日本百景にも選ばれ、風光明媚で源頼朝や日蓮聖人の伝説

があり、四季を通して花が絶えることなく珍しい植物もあります。夏季

は磯遊びもできます。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：制限なし 

所要時間：６０～１２０分 

費  用：大人１，３５０円、中学生１，０５０円、５歳～小学生９５

０円、その他団体割引あり 

会  場：仁右衛門島  

準 備 物：なし 

備  考：【要熱中症対策】、団体割引の料金は仁右衛門島のホームペー

ジ等でご確認ください。［仁右衛門島☎０４－７０９２－３４５６］ 

  
11 サーフィン体験 ☂👨‍🏫外 
日本のサーフィン発祥の地として知られる鴨川の海で

サーフィンを通して海と自然の素晴らしさを体験しま

す。 

 
目  的：サーフィンを通して大自然の中で遊

ぶ楽しさ、海と自然の素晴らしさを体感します。 

時  期：４～１２月 

対  象：小学５年生～※体格によって異なる 

対応人数：１～３人 

所要時間：１２０分 

費  用：小学５年生～高校生まで７，５００円、１９歳以上８，５０

０円※諸経費及び保険料込み 

会  場：前原海岸  

準 備 物：タオル、サンダル、飲み物、日焼け止め、水着等 

備  考：【要熱中症対策】、※１週間前までに要予約。※荒天によって中止の

場合あり［ノンキーサーフ＆スポーツ☎０４－７０９３－４９９１］ 

 

 

      



 

      

 

野外スキルを 

身につける活動 
スイッチ一つで簡単に火がつく時代だか

らこそ、直接火をおこして、食事を作る体

験は大切です。この体験は子ども達の経

験を豊かにするとともに、仲間とのきず

なを深めます。災害が起きた時の備えに

もつながります。 

  

12 カレーライス ☀👨‍🏫👥 
野外炊事で仲間とともにカレーライス作りを体験します。 

 
目  的：役割を分担し、仲間と協力して集団での責任と協調する心を

育てます。 

時  期：通年（夕食は４～９月） 

対  象：どなたでも 

対応人数：１班：１０～１２人、最大定員１８班（２１６人まで） 

所要時間：２１０～２４０分（説明～後片付け含む） 

費  用：４８０円※薪代１束６００円 

会  場：野外炊事場  

準 備 物：ふきん、スポンジ、金だわし、クレンザー、食器用洗剤、手洗

い石けん、新聞紙、軍手、ライター、虫除けスプレー、帽子等 

備  考：【要熱中症対策、要虫除け対策】※１食に２種類以上の料理の

申込みはできません。夕食は後片付けを含め１９時までです。食中毒防

止のため、食材・食品の持ち込みをしないでください。 

 

      
      

 

13焼きそば ☀👨‍🏫👥 
野外炊事で仲間とともに焼きそば作りを体験します。 

 
目  的：役割を分担し、仲間と協力して集団での責任と協調する心を

育てます。 

時  期：通年（夕食は４～９月） 

対  象：どなたでも 

対応人数：１班：５～６人、最大定員１８班（１０８人まで） 

所要時間：１２０分（説明～後片付け含む） 

費  用：４８０円※薪代１束６００円 

会  場：野外炊事場  

準 備 物：ふきん、スポンジ、金だわし、クレンザー、食器用洗剤、手洗

い石けん、新聞紙、軍手、ライター、虫除けスプレー、帽子等 

備  考：【要熱中症対策、要虫除け対策】※１食に２種類以上の料理の

申込みはできません。夕食は後片付けを含め１９時までです。食中毒防

止のため、食材・食品の持ち込みをしないでください。 

  

14 鉄板バーベキュー ☀👨‍🏫👥 
野外炊事で仲間とともにバーベキュー作りを体験します。 

 
目  的：役割を分担し、仲間と協力して集団での責任と協調する心を

育てます。 

時  期：通年（夕食は４～９月） 

対  象：どなたでも 

対応人数：１班：５～６人、最大定員１８班（１０８人まで） 

所要時間：１８０分（説明～後片付け含む） 

費  用：６８０円※薪代１束６００円 

会  場：野外炊事場  

準 備 物：ふきん、スポンジ、金だわし、クレンザー、食器用洗剤、手洗

い石けん、新聞紙、軍手、ライター、虫除けスプレー、帽子等 

備  考：【要熱中症対策、要虫除け対策】※１食に２種類以上の料理の

申込みはできません。夕食は後片付けを含め１９時までです。食中毒防

止のため、食材・食品の持ち込みをしないでください。 

 

      

      

 

 

 

    

      



 

      

 

創作活動 

自ら考え工夫して創作する楽しさや作品を完

成させる喜びを体験することができます。屋

内での活動なので天候にも左右されず、磯遊

び等で集めた貝殻等を利用して自分だけのオ

リジナリティーあふれる作品を作ることも可

能です。 

  
15 切り絵 ☂👨‍🏫👥 
古来神事として伝承されてきた切り絵文化の理解を深

めながら、作品を完成させる喜びを体験します。 

 
目  的：１つの絵を完成させるためにカッターを上手に使って作業を

し、集中力を養います。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：最大定員１２０人 

所要時間：６０～１８０分 

費  用：２００円 

会  場：鴨青  

準 備 物：なし 

備  考：人数が多い場合は応相談。１団体に所員１名で研修を行いま

す。※指導員の配置状況により自主活動になる場合があります（必要備

品は準備・貸出します）。 

 

      
      

 

16 ジェルキャンドル ☀👨‍🏫👥 
鴨川の地域や体験したことをイメージしながら、オリジ

ナルのキャンドルを完成させる喜びを体験します。 

 
目  的：様々な色の砂を重ね入れ、グラス中の限られたスペースに、

自分がイメージした世界を創造する表現力を養います。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：最大定員３６人 

所要時間：６０～１２０分 

費  用：９００円 

会  場：鴨青  

準 備 物：なし 

備  考：人数が多い場合は応相談。１団体に所員１名で研修を行いま

す。※指導員の配置状況により自主活動になる場合があります（必要備

品は準備・貸出します）。 

  

17 スクラッチアート ☂👨‍🏫👥 
削ることで模様の浮かび上がる幻想的なスクラッチア

ートの面白さを知り、世界で１つだけの作品を作り上げ

る楽しさを体験します。 

 
目  的：自分の思い描いた世界をスクラッチアートで表現し、想像力

や集中力を養います。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：最大定員１２０人 

所要時間：６０～１２０分 

費  用：１５０円 

会  場：鴨青  

準 備 物：なし 

備  考：人数が多い場合は応相談。１団体に所員１名で研修を行いま

す。※指導員の配置状況により自主活動になる場合があります（必要備

品は準備・貸出します）。 

 

      

      

 
18 ちぎり絵うちわ ☂👨‍🏫👥 
限られた枠の中で色紙や和紙を使いながら色合いを考

え、オリジナルのうちわを完成させる喜びを体験しま

す。 

 
目  的：ちぎり絵による細密な装飾を施したうちわ作りを体験するこ

とにより、集中力を高めるとともに、色彩感覚を養います。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：最大定員１２０人 

所要時間：６０～１２０分 

費  用：３５０円 

会  場：鴨青  

準 備 物：なし 

備  考：人数が多い場合は応相談。１団体に所員１名で研修を行いま

す。※指導員の配置状況により自主活動になる場合があります（必要備

品は準備・貸出します）。 

  
19 フォトフレーム ☂👨‍🏫👥 
工作ボードを、好みの形に切り整えたり彩色用具で飾り

付けるなどして、オリジナルのフォトフレームを完成さ

せる喜びを体験します。 

 
目  的：飾る写真に合わせて、形状、色彩をイメージしながら作成す

ることにより色彩感覚や造形力を養います。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：最大定員１２０人 

所要時間：６０～１２０分 

費  用：３５０円 

会  場：鴨青  

準 備 物：なし 

備  考：人数が多い場合は応相談。１団体に所員１名で研修を行いま

す。※指導員の配置状況により自主活動になる場合があります（必要備

品は準備・貸出します）。 

 

      



 
      
 

20勾玉 ☂👨‍🏫👥 
太古から伝承される勾玉の創作活動を通じて、勾玉のい

われを理解するとともに仲間との繋がりの大切さを体

験します。 

 
目  的：削る、穴あけ、紐結び等、勾玉作成体験によって、工具の安全

な使用方法や作品完成までの創造力を養います。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：最大定員１２０人 

所要時間：６０～１２０分 

費  用：３５０円 

会  場：鴨青  

準 備 物：なし 

備  考：人数が多い場合は応相談。１団体に所員１名で研修を行いま

す。※指導員の配置状況により自主活動になる場合があります（必要備

品は準備・貸出します）。 

  

21焼き板 ☂👨‍🏫👥 
ガスバーナーや彩色用具を使って、オリジナルな焼き板

作りを体験します。 

 
目  的：自由な発想のもと、板を焼いたり、装飾したりすることによっ

て表現力や色彩感覚を養います。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：最大定員１２０人 

所要時間：６０～１２０分 

費  用：３５０円 

会  場：鴨青  

準 備 物：なし 

備  考：人数が多い場合は応相談。１団体に所員１名で研修を行いま

す。※指導員の配置状況により自主活動になる場合があります（必要備

品は準備・貸出します）。人数や天候によっては、雨天・荒天でもできな

い場合があります。 

 

      

      
     

 
 

      

      

 

夜の活動 
仲間と一緒に過ごす夜は宿泊学習でなけれ

ば体験できません。仲間との親睦を深め、

思い出作りにつながる活動です。また、鴨

川ならではの自然を生かした星空観察も素

晴らしい体験となります。 
 

  

22 キャンプファイア ☀👨‍🏫説 
仲間とともに、歌・踊り・スタンツなどに取り組み、協

力や友愛の精神を高めます。 

 
目  的：火を囲みながら、自分を見つめ直すとともに、仲間との親睦を

深めることを目的とします。 

時  期：４～１０月 

対  象：どなたでも 

対応人数：制限なし 

所要時間：９０～１２０分（後片付け含む） 

費  用：一式４，３７０円 

会  場：キャンプファイア場  

準 備 物：ライター（マッチ）、必要に応じて音楽（ＣＤ）、丸太組み用軍手 

備  考：【要虫除け対策】、１６時３０分に係は事務室前まで来てくだ

さい。道具や・後片付け等の説明があります。 

 

      



 

      
 

23 キャンドルサービス ☂👨‍🏫説 
仲間とともに歌・踊り・スタンツなどに取り組み、協力

や友愛の精神を高めます。 

 
目  的：ろうそくの炎の独特の雰囲気の中で、自分を見つめ直すとと

もに、仲間との親睦を深めることを目的とします。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：制限なし 

所要時間：９０～１２０分（後片付け含む） 

費  用：一式１，０１０円 

会  場：体育館、オリ室、第１研修室、トレルームの４ヶ所  

準 備 物：ライター（マッチ）、必要に応じて音楽（ＣＤ） 

備  考：【要虫除け対策】、１６時３０分に係は事務室前まで来てくだ

さい。道具や・後片付け等の説明があります。 

  

24 ボンファイア     ☀👨‍🏫説 
少人数向きの集い、自由な内容で花火やナイトウォーク

と組み合わせることでより充実します。 

 
目  的：火を囲みながら、仲間との親睦を深めることを目的とします。 

時  期：４～１０月 

対  象：どなたでも 

対応人数：１～２０人 

所要時間：９０分程度（後片付け含む） 

費  用：薪１束６００円～ 

会  場：野外炊事場・キャンプ用テントサイト  

準 備 物：ライター（マッチ）、必要に応じて音楽（ＣＤ）、丸太組み用

軍手 

備  考：【要虫除け対策】、１６時３０分に係は事務室前まで来てくだ

さい。道具や・後片付け等の説明があります。 

 

      

      
 
25 ナイトハイク ☀ 
昼間とは異なる夜の自然の姿を体感しながら、仲間との

協力や友愛の精神を高めます。 

 
目  的：昼間では味わうことのできない夜

の自然の静寂さや星空、風の音などに触れる

ことを通して、自然に親しむ心を育みます。 

時  期：通年 

対  象：小学生以上 

対応人数：制限なし 

所要時間：９０～１２０分（敷地内の場合３０～４０分） 

費  用：無料 

会  場：敷地内・魚見塚展望台  

準 備 物：ナイトハイク地図・問題（班数分）、懐中電灯等 

備  考：【要虫除け対策】、［貸出備品：誘導セット４］魚見塚展望台の

ナイトハイクは夜間のため交通安全に注意してください。また、民家も

あるため、大声を出さないようにしてください。 

  
26花火 ☀ 
日本の夏を代表する風物詩の一つである手持ち花火を

体験します。 

 
目  的：日本の風物詩の一つである手持ち

花火で、仲間との親睦を深めることを目的と

します。 

時  期：４～１０月 

対  象：どなたでも 

対応人数：制限なし 

所要時間：６０～１２０分（後片付け含む） 

費  用：無料 

会  場：キャンプファイア場、キャンプ用サイト  

準 備 物：花火、ライター（マッチ） 

備  考：【要虫除け対策】、打ち上げ花火不可、ゴミは本所指定のゴミ

袋を使用してください。［貸出備品：バケツ（鉄２１・プラ１６）］ 

 

      

      
 
27星空観察 ☀ 
空気の澄んだ鴨青で満天の星空を体験します。 

 
目  的：四季それぞれの星座の観察を目的とします。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：制限なし 

所要時間：９０～１２０分 

費  用：無料 

会  場：キャンプファイア場など  

準 備 物：懐中電灯、望遠鏡等 

備  考：【要虫除け対策、冬季防寒対策】、望遠鏡等は団体でご用意

ください。 
 

    

      



 

      

 

地域の文化体験 
鴨川（安房）の文化や歴史に触れる活動で

す。地域に伝わる伝統・技術を学ぶことが

できます。今まで見過ごしていた地域の

良さに気づくこともできます。鴨川（安

房）ならではの文化体験をしてみましょ

う。 

 

  

28 清澄寺ウォーQ 🚌☀👨‍🏫説 
清澄寺を探検し、歴史的な建物や天然記念物などを見学

します。 

 
目  的：清澄寺でオリエンテーリングをすることで、歴史ある建築物・歴史上

の人物など、お寺の歴史を知ることができます。また、天然記念物の動植物など

を見学し、自然を肌で感じる体験をすることで学びに繋げることができます。 

時  期：通年 

対  象：学校 

対応人数：４０人 

所要時間：９０分～１２０分（移動時間含む） 

費  用：無料 

会  場：清澄寺  

準 備 物：問題・回答・地図・引率者危険箇所確認マップ 

備  考：【要熱中症対策、要虫除け対策】、［貸出備品：バインダー、方

位磁針］※各班数分 

 

      
 ＜外部講師・施設＞問い合わせは下記連絡先へ     

 

29 おもしろ陶芸体験 🚌☂👨‍🏫外 
あなただけのオリジナルの器づくりを体験します。 

 
目  的：自らの手で仕上げた作品を通し、物を大切にする心を養いま

す。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：２０～５０人（２０人未満

５０人以上は応相談） 

所要時間：９０分～１２０分 

費  用：２，８００円 

会  場：鴨青  

準 備 物：なし 

備  考：［小滝陶房☎０４－７０９３－２２７２］ 

  

30 房州うちわづくり ☂👨‍🏫外 
匠の指導を受けながら、柄選び～貼付け、完成までを体

験します。 

 
目  的：伝統工芸の製作を通して地域の歴史と文化を学びます。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：うやま工房 応相談、うち

わの太田屋３０人以上 

所要時間：６０～９０分 

費  用：うやま工房１，７６０円～、

うちわの太田屋２，０００円 

会  場：鴨青  

準 備 物：なし 

備  考：［うやま工房☎０４７０－３６－２１３０］［うちわの太田屋☎０４

７０－３３－２７９２、予約の際はＦＡＸ（０４７０－３３－３６５４）へご送

付ください。その際、担当指導者の携帯電話も記入してください。］ 

 

      

 
 

     

 

31 萬祝染め体験 🚌☂👨‍🏫外 
染物のメイン工程である色さしにチャレンジします。 

 
目  的：伝統工芸の製作を通して地域の歴史と文化を学びます。 

時  期：通年 

対  象：教育や文化の学習を目的とした団体 

対応人数：工房５人～、鴨青２０人～ 

所要時間：６０～９０分 

費  用：１，９８０円 

会  場：鈴染工房２０人まで鴨青７４人まで  

準 備 物：なし 

備  考：［鴨川萬祝染「鈴染すずせん」

☎０４－７０９２－１５３１］ 

  

32 染物体験（草木染） ☂👨‍🏫外 
季節の植物を煮出して染料を抽出。その染料で自分の好

きなアイテム（ハンカチ、Ｔシャツ、その他）に模様を

つけて染めます。 

 
目  的：染物体験を通し地域の歴史と文化を学びます。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：５～３０人 

所要時間：９０～１５０分 

費  用：１，６５０円～ 

会  場：鴨青  

準 備 物：作業に適した服装（汚れても良い服装） 

備  考：季節の植物の染料の他、藍染め等の染料など３種類程度の色

をご用意させていただいています。［草木染「穆（ぼく）の工房」☎０４

－７０９８－００２４］ 

 

      



 

 ＜外部講師・施設＞問い合わせは下記連絡先へ     
 

33 太巻き祭りずし体験 🚌☂👨‍🏫外 
房総名物の太巻き寿司、輪切りにすると花やチョウなど

の図柄や「寿」などの縁起のよい文字が表れる芸術的な

創作体験をします。 

 
目  的：房総の伝統郷土料理づくりを通し地域の歴史と文化を学びま

す。 

時  期：通年（休業日：月火水） 

対  象：どなたでも 

対応人数：５～２５人 

所要時間：６０分 

費  用：２，０００円 

会  場：鴨青、みんなみの里、花味結（１５人まで）  

準 備 物：なし 

備  考：体験は半分巻きになります。［花味結（はなみゆい）☎０４－

７０９９－８０７３］ 

  

34 吹きガラス体験 🚌☂👨‍🏫外 
真っ赤に溶けたガラスを長いパイプの先端に取り、息を

吹き入れて膨らます作業からグラスや花瓶など好きな

形の器を作ります。 

 
目  的：ガラスに親しみながら吹きガラスの基礎を学び、ガラスとい

う材質の面白さを実感することができます。 

時  期：通年（不定休） 

対  象：一般・学校・会社 

対応人数：１人～ 

所要時間：１人１５分（４人までは６０分、５人から８人までは１２０分） 

費  用：４，９５０円 

会  場：主基グラススタジオ  

準 備 物：なし 

備  考：※作った作品は作成日翌日の１１時以降の受け取りが可能。

送付の場合は別途送料がかかります。［主基（SUKI）グラススタジオ☎０

４－７０９７－１４４３］ 

 

      

      
 

35 シーグラス工芸 🚌☂👨‍🏫外 
世界に１つしかないオリジナルシーグラス作品を作り

ます。 

 
目  的：ガラス工芸の基礎的な作成過程を知り、オリジナル作品を作

成することの楽しさや喜びを感じます。 

時  期：通年（休業日：水木）※要相談で対応可 

対  象：個人、小学生、中学生、学校 

対応人数：１～９人（個人）、１０～３５人（団体） 

所要時間：６０分～ 

費  用：１人２，２００円～、団体の場合、１人２，３００円（ペンダ

ント・キーホルダー制作） 

会  場：鴨川グランドホテル B1  

準 備 物：なし 

備  考：［アトリエ大自然の恵み（鴨川グランドホテル）☎０４－７０

９２－２１１１］ 

  

36 シェルアクセサリー ☂👨‍🏫外 
夜光貝の磨き体験キットを使って、オリジナルのキーホ

ルダーを作ります。 

 
目  的：熱帯・亜熱帯域に生息するサザエの仲間である夜光貝の殻を

使って、貝殻の奥深さを学びます。 

時  期：通年（不定休） 

対  象：小学生～ 

対応人数：１０～１５人 

所要時間：６０分～ 

費  用：１人１，０００円～ 

会  場：鴨青  

準 備 物：なし 

備  考：［松本☎０９０－５５４２－６９１６］ 

 

 

      

      

 
37写経 🚌☂👨‍🏫外 
仏教の経典を一文字一文字心をこめて書き写します。 

 
目  的：静かな仏閣で写経をすることにより、心を落ち着かせ、集中し

て取り組む力を養います。 

時  期：通年 

対  象：一般・学校 

対応人数：２０人～ 

所要時間：３０分～６０分 

費  用：清澄寺５００円～、誕生寺１，００

０円 

会  場：清澄寺、誕生寺  

準 備 物：なし 

備  考：［清澄寺☎０４－７０９４－０５２５］［誕生寺☎０４－７０

９５－２６２１］ 

  
38座禅 🚌☂👨‍🏫外 
静かな仏閣の中で座禅を体験します。 

 
目  的：座禅体験の中で、正しい姿勢を取り、静かな心で自分を見つめ

なおすことができます。 

時  期：通年 

対  象：一般・学校 

対応人数：～１００人 

所要時間：６０分 

費  用：２人～９人３，３００円、１０人以上２，２００円、その他応

相談 

会  場：長安寺  

準 備 物：なし 

備  考：［長安寺☎０４－７０９７－１２５５］ 

 

      



 

      

 

地域の自然体験 
鴨青にやってきた利用者は、まず、眼下に

広がる大海原に感激します。地域の自然

に思う存分触れ合うことで、大自然の息

吹を五感で感じることができます。鴨青

の周りには珍しい地層もたくさん、地球

の歴史を感じることもできます。 

 

  

39 ウォークラリー ☀👨‍🏫説 
海と山を同時に満喫、鴨青オリジナルコース！コマ図を

たよりに１周約７０分のコースをグループで歩きます。 

 
目  的：地域の自然とふれあいながら、協調性や助け合いの精神を養

います。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：制限なし 

所要時間：７０分 

費  用：無料 

会  場：鴨青周辺  

準 備 物：コマ図（班数分）、問題用紙（班数分）、時計 

備  考：【要熱中症対策、要虫除け対策】［貸出備品：バインダー、筆記

用具、ビブスＮｏ１～２０×２色、方位磁針、本部用机・イス、横断旗

（１～２本）］、ハチ注意喚起用紙（１枚） 

 
 

      
      

 
40枕状溶岩観察 ☂ 
千葉県の天然記念物に指定された貴重な溶岩群を観察

できます。 

 
目  的：４千万年前にタイムスリップ、地学の学習のみならず、自由

研究の課題としても適しています。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：１人～ 

所要時間：６０分 

費  用：無料 

会  場：施設敷地内外  

準 備 物：必要に応じてルーペなど 

備  考：観察場所により、ヘルメットを着用してください。［貸出備品：

ルーペ１６］ 

  

41烏場山登山 🚌☀ 
新日本百名山の烏場山、「花嫁街道」と呼ばれるハイキン

グコースを歩きます。 

 
目  的：たくましい体と豊かな心を育てます。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：制限なし 

所要時間：２１０分 

費  用：無料 

会  場：烏場山  

準 備 物：なし 

備  考：【要熱中症対策、要虫除け対策】必ず下見を行い、安全面につ

いて確認をしてください。 

 

      

    ＜外部講師・問い合わせは下記連絡先へ＞  
 

42富山登山 🚌☀ 
日本低名山の一つで、南総里見八犬伝ゆかりの富山（と

みさん）を楽しく登ります。 

 
目  的：地域の歴史や自然を通し豊かな心を育てます。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：制限なし 

所要時間：１８０分 

費  用：無料 

会  場：富山  

準 備 物：なし 

備  考：【要熱中症対策、要虫除け対策】 

  

43 大山千枚田自然体験活動 🚌☂👨‍🏫外 
農業体験、染物、わら細工などいろいろな体験メニュー

があります。 

 
目  的：自然観察や農業体験を通して地域の暮らしを学び、豊かな心

を育てます。 

時  期：通年 

対  象：団体 

対応人数：応相談 

所要時間：９０分 

費  用：現地体験１，５４０円（税込）、

出張体験２，０９０円（税込） 

会  場：大山千枚田  

準 備 物：体験によって異なるため、外部講師へ要確認 

備  考：【要熱中症対策】［大山千枚田保存会☎０４－７０９９－９０

５０］ 

 
 

      



 

 ＜外部講師・問い合わせは下記連絡先へ＞     
 

44自然観察 ☂👨‍🏫外 
海辺の生物やバードウォッチングなど鴨青ネイチ

ャーツアーを体験します。 

 
目  的：自然の魅力や歴史などを通して、環境保全意識を高め、

「共創」する大切さを学びます。 

時  期：通年 

対  象：小学生～ 

対応人数：応相談 

所要時間：６０分～ 

費  用：１人５００円 

会  場：鴨青・鴨川市内  

準 備 物：なし 

備  考：［武田☎０９０－４６１６－１３５６］ 

    

      

      

 

屋内の活動 
スポーツやゲームをとおし、仲間との

親睦を深めます。鴨青には貸し出し可

能な備品が数多くあります。また、大

きな体育館やトレーニングルーム等

施設も充実しています。楽しい思い出

作りにどうぞ。 

 

  

45 鴨青アドベンチャー ☂👨‍🏫説 
館内に隠された宝箱を見つけ、かけら（文字）を集めて、

最後に宝物を見つけます。 

 
目  的：文字を集めていく中で、グループのメンバーと協力することの大

切さ、全員でやり遂げる達成感を養います。 

時  期：通年 

対  象：小学生～ 

対応人数：制限なし 

所要時間：６０～９０分 

費  用：無料 

会  場：鴨青  

準 備 物：「ぼうけんの書」（班数分） 

備  考：他団体も施設を利用している場合があるので、活動中は他団体へ

の配慮をお願いします。[貸出備品：バインダー、筆記用具、鴨青アドベンチ

ャーマップ、モンスター用暗号（２枚）] 

 

      
      
 
46 球技（バスケ・バレー・バドミントン・卓球）

 🚌☂ 
中高生の部活動をはじめ、レクリエーションのひと

つとして球技の楽しさ

を体験します。 

 
目  的：身体能力や技術の向

上、チームスポーツの信頼関係

向上を図ります。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：１００人程度 

所要時間：制限なし 

費  用：無料 

会  場：鴨青・市内体育館  

準 備 物：内容に応じて必要な道具 

備  考：［貸出備品：バスケットボール、バレーボール２コート

分、バドミントン４コート分、卓球７台分、ドッヂボール、ソフト

バレーボール］ 

 
 

 
 47軽スポーツ ☂ 
鴨青の広い体育館で、身体を動かすことの楽しさを体験し

ます。 

 
目  的：楽しく身体を動かすことの大切さを知るとともに、協調性を養い

ます。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：１００人程度 

所要時間：制限なし 

費  用：無料 

会  場：鴨青  

準 備 物：内容に応じて必要な道具 

備  考：［貸出備品：インディアカシャトル、フラフープ、縄跳び、長縄、

綱引きロープ、紅白玉入れ（２台１セット）］ 

 

      



 

      
 
48ボッチャ ☂ 
赤と青のボールを投げたり、転がしたりして、白い

ジャックボールの近くに投げられるかを競うパラス

ポーツ体験をします。 

 
目  的：個人戦から団体戦まで、様々なゲーム方法で、競争心や

協力性を養います。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：２人～ 

所要時間：３０～９０分 

費  用：無料 

会  場：鴨青  

準 備 物：運動できる服装、かかとの固定できる上履き 

備  考：団体戦は１チーム３人（１人２球）または６人（１人１

球）で行えます。チームの数が多いほど、見学時間が長くなります。

［貸出備品：ボッチャ（１セット）］ 

  
49ペガーボール   ☂ 
ポンチョを着た鬼にボールを投げたり、くっつけたりしな

がら勝敗を競う鬼ごっこを体験します。 

 
目  的：成功体験をもとにコミュニケーション能力や協働性・協調性を

養います。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：１０人～ 

所要時間：４０～１２０分 

費  用：無料 

会  場：鴨青  

準 備 物：運動できる服装、かかとの固定できる上履き 

備  考：１チーム５～１２人の競技者からなる２チーム以上でゲームが可能です。ニーズ

やレベルに応じて、人数やゲーム形式を変えて行うこともできます。チームの数が多いほど、

見学時間が長くなります。［貸出備品：ペガーボール（２セット）］ 

 
 

      

      

 
50 ゼミ研修・企業研修 ☂ 
研修室を使ったゼミ研修・企業研修ができます。 

 
目  的：ゼミや企業の目的を達成しま

す。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：制限なし 

所要時間：制限なし 

費  用：１８０～２，２６０円（１室１時間につき） 

会  場：鴨青  

準 備 物：なし 

備  考：［貸出備品：プロジェクター３、移動式スクリーン５、ワ

イヤレスアンプ３、ホワイトボード６］ 

 
 

 
 51映画鑑賞 ☂ 
雨天のプログラムとして研修室で映画を見ることができ

ます。 

 
目  的：― 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：制限なし 

所要時間：制限なし 

費  用：無料 

会  場：鴨青  

準 備 物：再生ソフト 

備  考：［貸出備品：プロジェクター３、移動式スクリーン５、ワイヤレ

スアンプ３、ブルーレイディスクプレイヤー１］ 

  

      

      

 
52囲碁・将棋 ☂ 
日本の伝統文化である囲碁・将棋を体験できます。 

 
目  的：国際交流や空き時間の活動を通し、文化を学びます。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：制限なし 

所要時間：制限なし 

費  用：無料 

会  場：鴨青  

準 備 物：なし 

備  考：［貸出備品：囲碁セット１０、将棋セット１０］ 

  

53ピアノ演奏 ☂ 
オリエンテーション室にあるグランドピアノを使って演

奏が行えます。 

 
目  的：入所式での合唱、ピアノ教室など

の演奏会を通し、親睦を深めることを目的と

します。 

時  期：通年 

対  象：どなたでも 

対応人数：制限なし 

所要時間：制限なし 

費  用：無料 

会  場：鴨青  

準 備 物：なし 

備  考：オリエンテーション室にグランドピアノがあります。 

  

      



 



 

９ 交通案内 

住所 〒299-2862 千葉県鴨川市太海 122-1 

TEL 04-7093-1666 FAX 04-7093-5490 

電車・バス利用の場合 

●館山駅…ＪＲ太海駅下車 徒歩約 15分 

●東京駅・千葉駅・横浜駅…ＪＲ・高速バス・急行バス→安房鴨川駅下車後、 

安房鴨川駅東口から日東交通路線バス利用 

             →鴨川松島下車 徒歩約 5分・曽呂入口下車 徒歩約 5分 

自動車利用の場合 

●館山方面から…国道 128号線鴨川バイパス曽呂十字路信号を右折し、旧道Ｔ字路信号を左折。 

●勝浦方面から…国道 128号線鴨川バイパス曽呂十字路信号を左折し、旧道Ｔ字路信号を左折。 

●君津方面から…房総スカイラインを通過後、鴨川市横渚十字路信号を右折し、国道 128号線へ。 

        国道 128号線鴨川バイパス曽呂十字路信号を左折し、旧道Ｔ字路信号を左折。 

東京駅 

東京・浜松町駅 

千葉駅 

横浜駅 

館山駅 

木更津駅 

安房 

鴨川駅 

太海駅 

ＪＲ外房線特急わかしお号 約 2時間 

高速バスアクシー号    約 2時間 

ＪＲ外房線 各駅停車   約 2時間 

高速バスカピーナ号   約 1時間 40分 

木更津横浜線 

約 55分 

鴨川木更津線 

約 1時間 15分 

ＪＲ内房線 

日東交通バス 
館山駅行 

仁右衛門島入口行 

約 8分 

鴨川松島下車 

曽呂入口下車 

徒歩約 5分 

電車 バス 徒歩 

徒歩約 15分 
太海駅 

鴨川青少年

自然の家 

嶺岡 

トンネル 
保田 

交差点 
長狭学園前 

交差点 

東栗倉 

交差点 

鴨川青少年 

自然の家 

曽呂 

十字路 

横渚 

十字路 



１０ よくある質問                            

（１）鴨川青少年自然の家について 

Q１．鴨青を利用できる団体

はどんな団体ですか？ 

 

A．具体的な研修計画を持ち、１０人以上で、自主的に研修

を行う団体です。なお、１８歳未満（高校生を含む）で

構成される団体は、成人の方の引率が必要です。また、

１１月以降で、家族を含む２人以上１０人未満の団体が

宿泊を希望する場合は、他に宿泊室利用団体がある場合

に限り利用できます。 

 

Q２．利用できない日はあり

ますか？ 

 

A．毎週月曜日と年末年始（１２月２８日～１月４日）がお

休みです。また、設備点検や改修、天候、その他やむを

得ない事情により、臨時に休所することがあります。 

 

Q３．利用するにはどうすれ

ばいいですか？ 

 

Ａ．まずはホームページ内「予約状況」を確認のうえ、電話

でお問い合わせください。利用開始日の１年前（県外団

体は８カ月前）から利用日の１カ月前までに電話または

来所で申し込みをお願いします。なお、宿泊費・食事代

の他、条件によっては施設使用料がかかります。キャン

プ用サイトは４月から９月まで利用可能です。 

 

Q４．日帰り利用はできます

か？ 

 

A．できます。利用日の１カ月前から１週間前まで予約がで

きます。電話でお問い合わせください。 

 

Q５．日程の変更をしたいの

ですが？ 

 

A．現在の予約を一旦キャンセルした後、再予約をしてくだ

さい。再予約はキャンセル日の１週間後からの受付にな

ります。 

 

Q６．キャンセルはどのよう

にしたらよいですか？ 

A．電話連絡にて速やかにお知らせください。 

 

Ｑ７．キャンセル料金はかか

りますか？ 

Ａ．食費以外（宿泊費・リネン代・施設利用料・体験活動費）

はかかりません。 

 

Ｑ８．食費のキャンセル料は

いくらですか？ 

Ａ．食事最終確定届締切日までにキャンセルした場合はかか

りません。それ以降のキャンセルの場合、食費を全額負

担していただきます。 



（２）宿泊について 

Q１．宿泊代はいくらです

か？ 

 

A．１８歳以上は８３０円、１８歳未満（高校生含）は３０

０円です。その他食事代やリネン代が別途かかります。 

 

Q２．宿泊は最大何人まで可

能ですか？ 

A．宿泊定員数は３６０人です。宿泊室は定員１２名室と８

名室があります。 

 

Q３．連泊は何日までできま

すか？ 

 

A．夏休み期間（７月２０日～８月３１日）は２泊３日まで、

その他期間はおおむね５泊６日です。１１月～３月まで

の合宿等についてはご相談ください。 

 

Q４．チェックイン及びチェ

ックアウトの時間は？ 

 

A．チェックインの時間は９：００～１６：００の間です。

チェックアウトの時間は９：００～１７：００（片付け

含む）の間です。 

 

（３）施設について 

Q１．車イスでの利用はでき

ますか？ 

A．利用できます。玄関前に障害者等用駐車区画が１箇所、

車イス対応用の部屋が１室あります。また、施設には車

イスが５台ありますので、ご利用ください（生活棟３Ｆ

へは車イスでの移動は困難です）。 

 

Ｑ２．指導者ミーティングが

できる場所はありますか？ 

Ａ．あります。研修生の消灯後に食堂でのミーティングが可

能です（２３：３０まで）。使用後はテーブルやイス、床

の清掃をお願いします。 

 

Q３．宿泊室にはテレビはあ

りますか？ 

 

A．宿泊室は寝るための部屋なので、テレビは置いていませ

ん。また、コンセントもありません。USB充電器が生活

棟２Ｆ、生活棟３Ｆの談話コーナーに設置してあります。 

 

Q４．冷暖房はありますか？ 

 

A．冷暖房はあります。集中冷暖房となっているため、温度

は設定できません。 

 

Q５．お風呂にせっけんやシ

ャンプーはありますか？ 

A．用意しておりませんので、各自でご用意ください。洗面

用具もありませんので、各自でご用意ください。 

 



Q６．お風呂にドライヤーは

ありますか？ 

 

A．用意しておりませんので、各自でご用意ください。ただ

し、使える場所と使える台数に制限があります。 

 

Q７．洗濯機はありますか？ 

 

A．洗濯機が６台（全自動・男女各３台）ありますが、洗剤

は各自でご用意ください。 

 

Ｑ８．清掃用具はあります

か？ 

Ａ．宿泊室に備え付けのフローリングワイパー、各階の清掃

用具ロッカーに掃除機等があります。使用後の研修室や

宿泊室等は次の利用者のことを考え、必ず清掃、換気、

を行い、使用前の状態に戻してください。 

 

Q９．青少年自然の家では上

履きは必要ですか？ 

 

A．館内は土足禁止なので、上履き等活動のしやすいものを

ご持参ください。 

 

Q１０．貴重品を保管する場

所はありますか？ 

 

A．あります。各階のコインロッカー（返金式）またはリー

ダー室の金庫をご使用ください。 

 

（４）食事について 

Q１．食事の時間は決まって

いますか？ 

 

A．決まっています。A・Ｂ時間を事前打合せで調整します。 

朝食 
Ａ時間  ７：００～ ８：００ 

Ｂ時間  ８：００～ ９：００ 

昼食 
Ａ時間 １１：３０～１２：３０ 

Ｂ時間 １２：３０～１３：３０ 

夕食 
Ａ時間 １７：００～１８：００ 

Ｂ時間 １８：００～１９：００ 
 

Q２．食事の確定は何日まで

ですか？ 

 

A．利用日の１週間前まで（土・日・祝日の場合は、その前

日）に食事最終確定届を提出していただきます。連絡が

ない場合は、事前にいただいた食事関係申込書の数を確

定数とさせていただきます。なお、食事最終確定届の締

切日以降にキャンセルする場合は、早めに鴨青へご連絡

ください。 

 

Ｑ３．入所日のお昼は食堂が

利用できますか？ 

Ａ．できます。ただし、すでに宿泊している団体の利用状況

によってはご利用いただけない場合があります。入所日

の昼の野外炊事はご相談ください。 

 

Q４．日帰り研修でも食堂は Ａ．できます。ただし、すでに宿泊している団体の利用状況



利用できますか？ によってはご利用いただけない場合があります。事前に

ご相談ください。 

 

Q５．宿泊室での飲食はでき

ますか？ 

 

A．宿泊室での飲食は原則禁止です。談話コーナー、食堂を

ご利用ください。 

 

（５）ゴミの捨て方について 

Q１．ゴミはどのように捨て

ればいいですか？ 

A．利用団体が持ち込んだゴミに関しては、鴨青指定のゴミ

袋（４５ℓ）を１枚（３０円）をご購入のうえ、分別し

て捨ててください（可燃ゴミ・ペットボトル・ビン・カ

ン）。 

 

Q２．体験活動等で出たゴミ

はどのように捨てれば

いいですか？ 

A．体験活動費の中にゴミ袋が含まれているので、鴨青指定

のゴミ袋に分別して、捨ててください。 

また、鴨青内の自動販売機で購入した飲み物のゴミにつ

いては、備え付けのゴミ箱に捨てることができます。 

 

Q３．ゴミステーションはど

こにありますか？ 

A．ゴミステーションは生活棟１Ｆリネンコーナー側の非常

口の外側にあります。 

 

（６）その他 

Q１．忘れ物をしてしまいま

した。送ってもらえますか？ 

 

A．宅配便等により、着払いでお送りすることはできます。 

 

 

Q２．地震や津波の対応はど

うなっていますか？ 

A．火事の時は、火元からできるだけ遠い非常口を使用して

キャンプファイア場に避難し、団体ごとに人員点呼で安

否を確認します。 

地震の時は、山と体育館の間の通路は通らずにキャンプ

ファイア場に避難して、団体ごとに人員点呼で安否確認

をします。その後、津波注意報や津波警報が発令された

場合には、施設所員の誘導でキャンプファイア場から

「野外炊事場」に向けて避難します。その後の津波の情

報により、最終的には生活棟３Ｆまで避難します。 

詳しくは施設図・設備一覧をご覧ください。 

 

 


