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～鴨川青少年自然の家の魅力～ 

鴨川青少年自然の家は、太平洋を一望できる海洋型施設です。当施設は、研修での学び

を目的とした管理研修棟、生活の中での学びを目的とした生活棟の 2 つに分かれていま

す。 

面前に広がる壮大な海と夜空に輝く無数の星々、溢れる大自然に囲まれながら、有意義な

時間を皆様に過ごしていただきたいと思います。 

 

 

～当施設の設備について～ 

鴨川青少年自然の家の利用にあたり、本資料を活用していただき、研修計画等の参考に

して頂けたらと思います。不明な点がございましたら、お気軽に問い合わせください。 

 

 

鴨川青少年自然の家 ＴＥＬ：０４－７０９３－１６６６ 

Ｅ－mail kamo08@echiba-sports.org 
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管理研修棟 1階 
 

玄
関 

≪備考≫ 
 

・玄関入って正面にホワイトボードがあります。下足箱の番号を確認してください。 

・オリエンテーション室の備品を使う場合は、所員の説明を受けてください。 

・喫煙所は海洋センター非常口外にあります。ドアの施錠にご注意ください。 

・受付は管理研修棟２階にあります。 
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視聴覚室 倉庫 
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第３研修室 ３６名 オリエンテーション室 ３６０名 

利用可能な研修室 
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【オリエンテーション室】       【第１研修室】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第２研修室】          【第３研修室】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

館内写真(研修棟１階) 
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管理研修棟 2階 
 

 

講師エリア 
≪部屋数≫ 

2人部屋…2部屋 

（講師室 1、2） 

 

 

第 4研修室 ６０名 

第 5研修室 ６０名 

利用可能な研修室 

≪備考≫ 
 

・医務休養室右側にＡＥＤと担架が設置して

あります。緊急時にお使いください。 

・第 4研修室、第 5研修室は仕切ることが 

可能です。 

・喫煙所は第 5研修室側非常口外にあります。

ドアの施錠にご注意ください。 
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【受付】            【会議室】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【医務休養室】         【講師室１・２】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第４(５)研修室】       【第４・５研修室】 
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管理研修棟３階 
 

≪部屋数≫ 

 

7人部屋…２部屋  15人部屋…２部屋 

（第６、７研修室） （第９、１０研修室） 

 

10人部屋…１部屋  18人部屋…２部屋 

（第８研修室）  （第 11、12研修室） 

和室エリア 

≪備考≫ 

・和室の寝具は、押入れ上部に記載された数を確認して戻してください。 

・各和室の点線部分は襖で仕切ることが可能です。 
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【第８研修室】          【第８・９・１０研修室】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【浴場】             【リネンコーナー】 
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生活棟１階 
 

≪大浴場≫ 

桶（１９） 

イス（１９） シャワー（1９） 

≪中浴場≫ 

桶（１４） 

イス（１４） 

シャワー（１４） 

≪備考≫ 

・カラン数は、中浴場１４カ所、大浴場１９カ所です。 

・リネンコーナーは１５：００より利用ができます。 

・浴室内は滑るので走らないでください。 

・要介助者用のイスが設置してあります。必要な場合にお使いください。 
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生活棟 2階 
 

 

≪部屋数≫ 

 

8人部屋…6部屋 12人部屋…6部屋 

（201～206）  （207～212） 

 

4人部屋…1部屋  3人部屋…1部屋 

（リーダー室Ａ）  （特別室 213） 

Aエリア 

掃除道具 ロッカー 

≪8人部屋≫ 

掃除道具 

≪12人部屋≫ 

ロッカー ロッカー 

 

 

 

談話コーナー 
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研修棟 

3 階 
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【８人部屋】          【１２人部屋】 
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生活棟３階 
 

 

 

Dエリア 
≪部屋数≫ 

8人部屋…３部屋 

（316～318） 

12人部屋…6部屋 

（319～324） 

4人部屋…1部屋 

（リーダー室 D） 

 

BCエリア ≪部屋数≫ 

8人部屋…9部屋 

301～304 

305～309 

12人部屋…6部屋 

（310～315） 

4人部屋…2部屋 

リーダー室 B 

リーダー室 C 
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≪ 宿泊室 213号室 ≫※車椅子対応 

 

 

 

 

 

  

特別宿泊室 
 

≪備考≫ 
 

・浴室を利用する際は足元が滑りやすいのでご注意ください。 
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食堂(生活棟 2階) 
 

食堂の最大利用人数は２３２人 
座り方例： 

１７ 

No（人数） 
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洗
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カ
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ン
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食
器
返
却
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食べ残し 1（６） 5（６） 9（６） 

2（６） 6（６） 10（６） 

3（６） 7（６） 11（６） 

4（６） 8（６） 12（６） 

13（６） 

14（６） 

15（６） 

16（６） 

17（６） 

18（4） 

麦茶サーバー ご飯・汁物 

41（６） 

40（６） 
32（６） 28（６） 

39（4） 

24（６） 20（６） 

21（６） 25（６） 29（６） 33（６） 

34（６） 30（６） 26（６） 22（６） 

19 

（4） 

23 

（４） 

27 

（６） 

35 

（６）

） 

36 

（４） 
37 

（４） 
38 

（６） 
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入口 

31 

（4） 

布巾 

燃える 

ゴミ 

朝食Ａ ７：００～８：００ 昼食A １１：３０～１２：３０ 夕食A １７：００～１８：００ 

朝食Ｂ ８：００～９：００ 昼食Ｂ １２：３０～１３：３０ 夕食Ｂ １８：００～１９：００ 

※上記 A・B時間を事前打合せで調整します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

館内写真(生活棟２階食堂) 
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器
具
庫 

倉庫 ステージ 放送室 

17ｍ 

40ｍ 

≪体育館設備≫ 

・体育館の広さは４０ｍ×１７ｍです。 

・バスケットボールゴール 可動式 2 

               固定式 4 

             移動式 2 

・器具庫（備品内訳ドア横に掲示） 
          ※リストＰ２１参照 

・放送室（使用時、所員の説明有） 

・男子トイレ 女子トイレ 

・バリアフリートイレ 

≪使用可能コート一覧≫ 

・バレーボールコート 1面（練習用 2面） 

・バスケットボールオールコート 1面 

・バドミントンコート 4面 

生活棟 

2階 

研修棟 

2階 

体育館 
 

3.05ｍ 

2.60ｍ 

3.05ｍ 

3.05ｍ 

3.05ｍ 

2.60ｍ 

2.60ｍ 2.60ｍ 

清掃用具 

１９ 

(B1) 

トレーニングルーム 

１２ｍ×１８ｍ 



 

 

【体育館】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【トレーニングルーム】 

館内写真(体育館・トレルーム) 

 

２０ 



 

 

体育館器具庫 貸出備品 一覧 

備品名 個数 

 バスケットボール 

5号球 １３ 

6号球 ９ 

7号球 ６ 

 ドッジボール １０ 

 ソフトバレーボール ５ 

 バレーボール １２ 

 バレーボール支柱・ネット・アンテナ（クランクは事務室管理） ２ 

 バレーボール審判台 ２ 

 卓球 
台 ７ 

得点板 ６ 

 バドミントン 
ラケット ３０ 

支柱 ８ 

 フラフープ ３８ 

 縄跳び ８９ 

 長縄 ５ 

 綱引きロープ ２ 

 紅白玉入れ台（2台 1セット） 1 

 エレクトーン １ 

 カラーコーン １０ 

 スコアボード ２ 

  黒板 １ 

 移動式扇風機（小型） ３ 

 移動式扇風機（大型） ２ 

 スパイクマシーン １ 

２１ 



事務室管理 貸出備品 一覧 

備品名 個数 

 卓球 
ラケット ２５ 

ボール ５０×８ 

 バドミントン 
シャトル ８×２０ 

ネット ４ 

 インディアカシャトル １７ 

 ワイヤレスアンプ ３ 

 ワイヤレスマイク（体育館 2・オリ室 2） ４ 

 ブルーレイディスクプレーヤー １ 

 ラジカセ １ 

 ドラムコード ６ 

 デジタルタイマー １ 

 ストップウォッチ ３ 

 電子ホイッスル ２ 

 移動式プロジェクター ３ 

 移動式スクリーン ５ 

 紅白玉 各色５０ 

 ルーペ １８ 

 スコップ 角型５・丸型４ 

 バケツ 鉄 21・プラ１６ 

 移植ごて（シャベル） ２１ 

 長机（座卓兼用）（研修棟３Ｆ倉庫２３・体育館１０・オリ室１０） ４３ 

 ホワイトボード ６ 

 車椅子 ５ 

 誘導セット（ミニ誘導灯 2・反射たすき２） ４ 

 蚊取り線香セット １３ 

 ボッチャセット １ 

 ペガーボールセット ２ 

 囲碁セット（台・駒） １０ 

 将棋セット（台・駒） １０ 

 磯観察セット 

観察用水槽（蓋付き） ２０ 

ミルソー ４ 

網 ２０ 

バケツ ２０ 

２2 



 


