
 

１．趣旨      高校生がボランティアに関する知識や理解を深め、今後のボランティア活動に取り 

          組む動機づけとします。 
 

２．期日      令和５年６月１０日（土）、７月１日（土）、９月１０日（日） 
 

３．場所      千葉県立鴨川青少年自然の家 
 

４．受講定員及び条件 ３０名 

           ・県内に在住、または県内の高等学校に通学していること。 

           ・ボランティア活動に対して意欲・関心をもっていること。 

           ・原則として全日程に参加できること。 

           ・新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、形式を変更しオンライン開催と 

            する場合もあるので、Ｚｏｏｍ（ビデオをＯＮ）で参加できること。 
 
５．内容・日程   ボランティアに関する講義、実習や体験及びグループ学習 

※各回とも１０時００分～１６時００分（詳細については、裏面参照） 
 

６．参加費     ６月１０日と９月１０日は１００円（保険代）、７月１日は６００円（食費・保険代） 

           ※会場までの往復にかかる費用は自己負担となります。 
 

７．持ち物     飲み物、昼食、筆記用具、１０日間の健康観察カード、保険証(コピー不可)等 
            
８．申込方法    各高等学校において担当の先生にお申し込みください。（担当の先生が受講生をとりま

とめの上、さわやかちば県民プラザホームページ申込フォームより申し込みます。） 

           ※締切日：５月１７日(水)です。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

９．中止連絡    荒天により中止の場合は、前日の１７時までに連絡をします。 
 
10．その他    ・鴨川駅から青少年自然の家までは、マイクロバスでの送迎が可能です。希望する場合は 

          申し込み時に担当の先生に申し出ください。（事前申し込みが必要） 

・全講座の終了後に、さわやかちば県民プラザ所長から、「受講証書」を発行します。 

         ・第３回講座では、各自が実際に行ったボランティア体験を発表する予定ですので、夏季 

休業等を利用して、積極的にボランティア活動に参加してください。 

         ・各ご家庭での健康観察を１０日前よりお願いします。新型コロナウイルスへ感染（濃厚            

接触者）した場合は療養期間が解除されるか、体調不良があった場合は医師の判断によ  

り感染していないことが確認できれば参加できます。また、主催当日に健康観察と簡単      

な検温をさせていただきます。 

※鴨川青少年自然の家 HP→主催事業に掲載している「新型コロナウイルス感染症に関           

する施設の取り組み及び参加者へのお願い」を必ずご確認ください。 

問合せ先：千葉県立鴨川青少年自然の家 

住 所：〒２９９－２８６２ 

千葉県鴨川市太海１２２－１ 

電 話：０４－７０９３－１６６６ 

ＦＡＸ：０４－７０９３－５４９０ 

担 当：副所長 瀧口正勝 

令和５年度主催事業 募集要項 主催 千葉県立鴨川青少年自然の家 

さわやかちば県民プラザ 



 

令和５年度高校生のためのボランティア体験講座＜鴨川会場＞ 研修日程 

月日 時間 学  習  内  容 
学習 
形式 

講 師 等 部 屋 

6/10 

（土） 

10:00 

～ 

10:15 

開講式・オリエンテーション 

所長挨拶 

オリエンテーション 

 

鴨川青少年自然の家 所長 

さわやかちば県民プラザ 職員 

鴨川青少年自然の家 所員 

第４研修室 

10:15 

～ 

12:30 

 

ボランティア基礎講座 

 

講
義 

明海大学外国語学部英米語学科 

中井延美 准教授 
第４研修室 

13:30 

～ 

14:30 

 

ボランティア基礎講座 

 

講
義 鴨川青少年自然の家 所員 第４研修室 

14:40 

～ 

15:40 

被災者支援ボランティア 

「災害後の復旧・復興の支援活動につい

て学ぶ」 

講
義 

特定非営利活動法人 

ディープデモクラシーセンター 

加納基成 副代表理事 

第４研修室 

15:40 

～ 

連絡等 

次回の連絡、アンケート 

 鴨川青少年自然の家 所員 第４研修室 

7/１ 

（土） 

10:00 

～ 

10:05 

朝の連絡 

 鴨川青少年自然の家 所員 第４研修室 

10:05 

～ 

15:１0 

災害ボランティア 

「災害時における食事、住居などについ

て学ぶ」 

実
習 

鴨川青少年自然の家 所員 

第４研修室 

野炊場 

OR室 

15:２0 

～ 

15:50 

ボランティアワークショップ 

「自分が参加してみたいボランティアを

探す」 

グ
ル
ー
プ 

 

学
習 

ボランティアコーディネーター 第４研修室 

15:50 

～ 

連絡等 

次回の連絡、感想 

 鴨川青少年自然の家 所員 第４研修室 

9/10 

（日） 

10:０0 

～ 

10:05 

朝の連絡 

 鴨川青少年自然の家 所員 第４研修室 

10:05 

～ 

11:05 

医療ボランティア 

「医療・病院におけるボランティアにつ

いて学ぶ」 

講
義 

亀田総合病院 職員 第４研修室 

11:15 

～ 

12:15 

障がい者ボランティア 

「様々な障がいについて知り、障がいに

応じた支援方法について学ぶ」 

講
義 

千葉県立安房特別支援学校 職員 第４研修室 

13:15 

～ 

14:45 

福祉ボランティア 

「疑似体験を通して、高齢者や障がい者

への支援方法を学ぶ」 

実
習 

社会福祉法人 鴨川市社会福祉協議会 職員 OR室 

14:55 

～ 

15:45 

ワークショップ・発表・閉講式 

全講座を受講しての感想 

所長挨拶 

グ
ル
ー
プ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

学
習 

鴨川青少年自然の家 所長 

さわやかちば県民プラザ 職員 

鴨川青少年自然の家 所員 

第４研修室 

 


