
 令和５年度主催事業 

大自然でたくさん遊ぼう！アクティビティ体験！ 

～実施報告書～ 

 令和６年２月１７日（土）１８日（日）の２日間を通して、主催事業「大自然でたく

さん遊ぼう！アクティビティ体験！」を実施しました。君津亀山青少年自然の家を舞

台に、１日目はハイキングやプラネタリウム、２日目はまいぎり式の火起こしや、野

外炊事でタイのチキンライスであるカオマンガイ作りを行いました。 

 今回の事業では、４市１町の広い範囲からの参加者があり、普段交流することの

できない人と交流しました。  

 最初は緊張していた様子もありましたが、アイスブレイク等を通して、参加者の笑

顔が徐々に増え、最後には別れを惜しむ声も聞こえるほどに仲良くなっている姿が

見受けられました。 

 今回、参加者がそれぞれ目標を作り、その目標に対して２日間取り組みました。

多くの参加者が目標を達成することができ、目標に向かって努力し大きく成長した

ことを感じました。 

 参加者からは「最初は緊張したけど、部屋でも仲良く協力して過ごすことができ

た」「困っている友達を助けることができた」「楽しかったので、また参加したい」と

の感想をいただきました。 

 ありがとうございました。 


