
  第２号様式       研    修    計    画    表        ６週間前までに提出  

 

団 体 名  男    名 女    名 計         名 

担当者名  連絡先 

〒 

 
 

TEL 

FAX 

携帯 

 

 

月 
 
 
日 
 
 
曜 

6:30 7:20 7:40 9:00                    12:00  13:00                 16:00  45  17:30 19:00                    21:00 

起 
 
 
 
 
 
床 

清 
 
 
 
 
 
掃 

朝 
 
 
 
 
 
食 

内 
 
 
容 

 
昼 
 
食 
 
11 
： 
30 

～  

内 
 
 
容 

  
打 
ち 
合 
わ 
せ 

 
夕 
 
 
 
 
 
食 

内 
 
 
容 

 入浴 
希望時間 
 
 

～  
 
 
 
  消灯 
  22:30 

雨 
天 

 
雨 
天 

  
雨 
天 

 

希望場所 
      

食 事 関 係 昼食 弁当注文             個 夕食 

 食堂食          食 

 弁当注文                個 

 野外炊事 カレー・ＢＢＱ 

 
 

月 
 
 
日 
 
 
曜 

6:30 7:20 7:40 9:00                    12:00  13:00                 16:00  45  17:30 19:00                    21:00  

起 
 
 
 
 
 
床 

清 
 
 
 
 
 
掃 

朝 
 
 
 
 
 
食 

内 
 
 
容 

 
昼 
 
食 
 
11 
： 
30 

～  

内 
 
 
容 

  
打 
ち 
合 
わ 
せ 

 
夕 
 
 
 
 
 
食 

内 
 
 
容 

 入浴 
希望時間 
 
 

～  
 
 
 
  消灯 
  22:30 

雨 
天 

 
雨 
天 

  
雨 
天 

 

希望場所       

朝食 

 食堂食 

 

食 

昼食 

  食堂食                食 

夕食 

 食堂食          食 

  弁当注文              個  弁当注文                個 

  野外炊事 カレー・ＢＢＱ  野外炊事 カレー・ＢＢＱ 

 
 

月 
 
 
日 
 
 
曜 

6:30 7:20 7:40 9:00                    12:00  13:00                 16:00  45  17:30 19:00                    21:00  

起 
 
 
 
 
 
床 

清 
 
 
 
 
 
掃 

朝 
 
 
 
 
 
食 

内 
 
 
容 

 
昼 
 
食 
 
11 
： 
30 

～  

内 
 
 
容 

  
打 
ち 
合 
わ 
せ 

 
夕 
 
 
 
 
 
食 

内 
 
 
容 

  入浴 
希望時間 
 
 

～  
 
 
 
  消灯 
  22:30 

雨 
天 

 
雨 
天 

  
雨 
天 

 

希望場所       

朝食 

 食堂食 

 

食 

昼食 

  食堂食 食 

夕食 

 食堂食 食 

  弁当注文 個  弁当注文 個 

  野外炊事 カレー・ＢＢＱ  野外炊事 カレー・ＢＢＱ 

カレー 
    〔  〕人 ×〔  〕班 
    〔  〕人 ×〔  〕班 
    〔  〕人 ×〔  〕班   
  合計〔   〕人 〔    〕班 

 ＢＢＱ 
  〔  〕人 × 〔  〕班  

 〔  〕人 × 〔  〕班 
   〔  〕人 × 〔  〕班   

        合計〔   〕人 〔   〕班 
 
要
望
欄 

 

※ 不足分についてはお手数ながらコピーしてください。 

※ 何かご要望等ありましたら、要望欄にご記入ください。 


