
 

 
平成 22 年 1 月 23 日（土）～24 日(日)    

平成 22 年 2 月 6 日（土）～ 7 日(日) 開催 

 

 

 温暖な南房総地域の気候を生かした本主催事業は、毎年好評をいただき、今

回も多数の参加者で賑わいました。 

 

１日目は「うどんづくり体験」

中力小麦粉と塩水を使って本格的に打つ手

作りうどんです。普段家庭でできない体験

に親子、夫婦そろって大奮闘です。まずは

中力小麦粉に少しずつ塩水を入れてこね、

うどん玉にします。この作業はけっこう力

が必要で、玉になる頃には手は真っ白にな

りました。次にリズムを取りながら

踏みしめればコシが出てきます。1

時間ほど寝かせた後、うどんをのし

て切る作業です。同じ太さに揃えよ

うと皆さん真剣です。普段は包丁を

握らないお父さんはまるで職人さ

んのように集中していました。最後

に茹でて盛りつければ一流店にも引けをとらないうどんが完成です。「こんなに

簡単にできるなんて。家に帰ったらつくってみます。」と大好評でした。 

 

 

 

 

 

 

 



夜の「レクリエーション」は 

大人から子どもまでじゃんけん合戦やイ 

ス取りゲームと楽しく交流をすることが 

できました。 

 

 

2 日目の「いちご狩り」“女峰”や“さちの

か”という品種の甘酸っぱい薫りに包まれたビニー

ルハウスで３０分間の食べ放題です。「練乳をつけな

くてもこんなに甘いんですね。」とお母さん。「私は

６０個も食べたよ。」と子ども達。お腹いっぱいに食

べて満足いただけました。 

 

次に白間津のお花畑での「花つみ」色とりどりに咲いた花が海風に揺ら

れて春の息吹を運びます。ポピーにストック、キンセンカと家庭に南房総の春

をお持ち帰りいただけました。 

 

 

 

皆様のまたのご参加をお待ちしております。 

 


