
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学３年生までに運動神経は、８割決まります。 

体を楽しく動かし、運動能力を高めよう！ 

 

 

ジュニアスポーツ教室 

～運動神経をよくするための 

 

 

         千葉県立鴨川青年の家 

トレーニング～ 

 

For children smile 



趣   旨  ジュニア年代に必要な「投げる、跳ぶ、走る」の動きを体験し、体を

動かすことの大切さを学びます。 

主   催  千葉県立鴨川青年の家  

期   日  平成３０年 12 月９日（日） 

場   所  千葉県立鴨川青年の家 

参加者対象  小学生１年～３年 

募 集 人 数  ３０名（保護者除く） 

講   師   下羽秀平 Ｈ２０～２６保育指導、体操指導、スポーツ指導 Ｈ２７～BoasorteSports Academy 

資格   スポーツインストラクター、レクリエーションインストラクター、スポーツコーディネーター 

       キャンプインストラクター、スポーツフードコーディネーター、保育士資格、幼稚園教諭 

日   程     9：00   9：30   9：45   11：05    11:15 

受付 開講式 指導 閉講式 解散 

参 加 費  （１人）100 円 （保険料）   

持 ち 物  保険証(コピー不可)、水筒、上履き（運動のできる靴） 

申 し 込 み    

               11 月９日（金）午前９時から電話での受付を開始します。 

        電話での申し込み終了後、参加申込書に必要事項を記入の上 

         FAX か郵送で鴨川青年の家に送ってください。 

              （E メールで参加申込及び「個人情報の取得、利用に関する同意」 

        について必要事項を記入して送っていただいても結構です） 

        E メール Kamo08@echiba-sports.org 

※締切日1１月２９日（木）ただし30名になり次第締め切らせていただきます。 

 

 「ジュニアスポーツ教室」参加申込書 

平成３０年  月   日 保護者携帯番号（          ） 

 

※イベントで撮影した画像について、報告書や HP などの財団の媒体への掲載に使用する場合があります。同意されない方は□にチェックをお願いします。 

 □同意しない 

千葉県立鴨川青年の家 

〒２９９－２８６２  

千葉県鴨川市太海 １２２－１   

電 話：０４－７０９３－１６６６ 

ＦＡＸ：０４－７０９３－５４９０ 

担 当：事業班指導員 石井 愼一郎 

№ 氏  名 ふりがな 性別 年齢 学年 〒 住    所 電  話 

１         

２         

切り取り線 

mailto:Kamo08@echiba-sports.org

